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dle vlastni volby
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Motto: Nemusi to byt jen krev, co nds spojuje.



Dékuji, Ze ctete tuto knihu.
Dékuji, Ze se zajimdte o to, co se v nasi spolecnosti déje.

Dékuji, Ze vam zdleZi na tom, aby se ndm tady Zilo lépe.

Dékuji Vratislavu Hldskovi, ktery mé k napsdni této knihy inspiroval
a celou dobu jeji vznik vsemozné podporoval.

Dékuji Kristyné Sataryové, kterd ji obohatila o krdsné ilustrace.

Dékuji Nadaci tdta a mdama, kterd vyddni knihy financovala.
Vrelé diky.

Petr Jasinski
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KAPITOLA 1: Jak velka je tvoje rodina?

Kdyz jsem byl dité, mél jsem ve svém Zivoté spoustu
ruznych lidi.
Mimu, tdtu a brichu, ale taky babicku a dédu jsem mél pfimo u sebe doma.

Druhou babicku a dédu, spolu se strejdou, tetou a jejich dvéma détmi, jsem
mél celkem blizko. Navstévovali jsme se ¢asto, mnohdy na cely vikend, a

také jsem tam travil ¢dst kazdych prazdnin.

Dalsi dva biologické strejdy a tety, plus vSechny jejich déti, jsem mél uz

trochu dl, jednoho dokonce na Slovensku.

Ovsem mél jsem také sousedské ,strejdy a ,tety“, v domech napravo a
nalevo od toho naseho. A k tomu spoustu jejich déti a vnoucat, se kterymi
jsem sice nebyl v Zddném formalnim svazku, ale jako ditéti mi to bylo Gplné

jedno.

Viichni tito lidé se riznou mérou podileli na mém détstvi. Na tom jak a
kde jsem travil ¢as, na tom co jsem mohl kde odkoukat a naucit se. Kazdy

den jsem byl v kontaktu s nékolika rznymi generacemi, s prislusniky



nékolika zcela rozdilnych rodin. BéZné jsem navstévoval nékolik riznych

domdcnosti, vidél a slysel mnoho riznych profesi.

Vétsina déti narozenych dnes, ma doma jen mamu a
tatu.

Vsechny prarodi¢e maji mnohdy velmi daleko. Pokud se s nimi viibec vidaji
pravidelné, nebyvi to moc ¢asto. A sourozence maji, jen kdyz maji to tésti.

Primérna porodnost v CR je totiz jen 1,4 ditéte na par. A roky klesa.

Ve méstech jsou ke véemu i vztahy se sousedy obvykle zcela anonymni. Sice
se s nékterymi z nich zdravime, ale na ndvs§tévé jsme u nich nejspise nikdy

nebyli.

Trochu to tém soucasnym détem zachranuji kamaridi z piskovisté ¢&i
dvorku. Typické dvorky vsak Casto nahradila parkovisté a na piskovisté uz
déti poustime jen pod vlastnim dozorem, coz tedy nebyva ¢asto, protoze na

to nemdme cas.
A pak je tu skolka a skola. Tam maji déti interakce dostatek, oviem stykaji
se predevsim se svymi vrstevniky. To je dalezité a piinosné, ale nenaudi je

to vytvaret si §ir$i socidlni vazby. Zejména v tradi¢nim uspofddani skolnich

tfid, sestavenych jen z déti stejného véku. Vsichni se uéi totéZ najednou,
coz jim nedava piilezitost ucit se nové véci navzajem. Pochytit v tomto
modelu néco od starsich déti a naopak predévat své vlastni dovednosti tém

mladsim nelze.



KAPITOLA 2: Proc je to problém?

Samotni rodic¢e nemaji na déti cas.

Jelikoz jsou rodiny dnes pfevizné malé a na veskerou vychovu jsou Casto jen
dva lidé, nékdy ani to ne, moderni rodice nutné fesi priority. Jejich déti
pravdépodobné maji udélané vsechny tukoly, v¢as umyté zuby, nachystané
svaliny, moznd i uklizeno v pokojiku. To ovSem neznamend, Ze jsou
naplnény vsechny jejich potfeby.

Zvlddani vSech nutnych &isti vychovy rozhodné neni v§im, co dité ke svému
zdravému vyvoji potfebuje. Dité potiebuje hlavné lisku a prilisnym
soustfedénim se na praktické aspekty Zivota jej vlastné pfipravujeme o
détstvi jako takové.

Vsechny déti nutné potiebuji nasi pozornost.

Projevy lasky, spolecné prozivini zazitkd a her, podnéty k vlastnimu
objevovani svéta a Cas se této ¢innosti svym vlastnim tempem vénovat jsou

pro jejich zdravy a §tastny vyvoj naprosto klicové.
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Fakt, Ze na toto rodice se zaméstndnim a domdcnosti na krku nemaji ¢as,
je naprosto pochopitelny. Ale vliv tohoto faktu na vyvoj ditéte, a na jeho
nasledné vztahy s vlastnimi rodici, je mnohdy znic¢ujici. Redukce détstvi na
plnéni nutnych povinnosti a nasledné na pokyn "zabav se sam", vede k celé

fadé negativnich dusledki.

V tom lep$im pripadé vim doma vyroste zakiiknuty introvert, ktery sedi
porad v knizkich. Castéji to ale misto knizek budou po&itacové hry, televize
¢i socidlni sité. Necekejte, Ze se déti samy nauci pouzivat stavebnice,
malovat ¢i hrit na hudebni nédstroj. Pro cokoliv slozitéjsiho potfebuji né¢i
podporu a probudit nad$eni zacit. Idedlné potfebuji vidét nékoho, kdo déld
totéz, nebo se to také uci, a inspirovat se jim. Kdyz takové podnéty
nedostivaji, logicky skonéi u pasivni zdbavy, coz zabije jejich kreativitu a
tvirci potencidl na cely zbytek Zivota.

Po delsim obdobi pasivity (sta¢i pér let) jiz nemaji o nové véci viibec zdjem.
Vse jim piipada piilis slozité a naro¢né. Logickym dusledkem pak je, ze
tyto déti jsou v Zivoté velmi nepraktické. Neumi zatlouct hfebik, neumi si

uvafit vlastni jidlo a podobné. Dosad'te si libovolné jiné piiklady.

Opravdové problémy je ovSem potkaji s pfichodem puberty. Rodice za¢nou

ocekdvat, Ze jejich déti budou zvlidat to, co zvlidali oni sami v jejich véku.
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To ovéem nepfichizi a rodic¢e obvykle zaénou na své potomky vyvijet
stoupajici tlak. Mlady ¢loveék v puberté ma ovSem co délat sim se sebou.

Tlak ze strany rodi¢t obé strany jesté vice odcizi.

Mnohdy to pfindsi pocity nedostatecnosti, nelasky ¢i dokonce nendvisti,
které mladého ¢lovéka z jeho vlastni rodiny doslova "vyzenou". Nékdy jen
do virtudlnich pocitacovych ¢i fantasy svétt, jindy také fyzicky do néjaké
party podobné postizenych, kde byva vystaven alkoholu, cigaretim a dalsim

drogdm "Gniku".

o samoziejmé nechceme. Snazime se nabidnout svym détem to nejlepsi
T j h S bidnout svym détem to nejlepsi,
jenze ¢asto mame o tom, co je pro né vlastné nejlepsi, dosti mylné predstavy.

S tim vdm tato knizka mize pomoci.

Jesté jeden bod k zamysleni. Povazujeme za samoziejmé, Ze milujeme své
déti. Vasi rodice pravdépodobné miluji nebo milovali vis. Milujete své
rodic¢e? Pokud ne, je dost mozné, zZe se nékde ve vasi vychové stala chyba.
Ziejmé vam vasi rodi¢e nebyli zrovna takovou oporou, jakou byste
potfebovali. Moznd byli mnohem pfisnéjsi, nez bylo opravdu nutné.

Pravdépodobné si s vimi nevybudovali tak davérny vztah, jaky byste chtéli.

Budou vase déti ve vasem véku milovat vis? Co myslite?
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Skola na vzdélavani rozhodné nestaci.

Rodice se velmi ¢asto domnivaji, Ze jejich tlohou v Zivoté déti je "jen" jejich
hmotné zabezpeceni a zikladni vychova, pficemz o vzdélani se postard

skola. Nic nemiize byt dile od pravdy.

Skolsky systém je sice dobry v poskytovani sirokého spektra informaci, které
détem chceme do dospélosti dit, oviem ziskavani informaci je jen zlomkem
skutecného procesu uéeni. Skola samotna, v rozporu s vieobecné roziifenou
pfedstavou, nepfipravi déti pro Zivot. A navic v tomto kontextu zacind prilis

pozdé.

Aby dité, které jde do prvni tfidy zakladni skoly, mélo z organizovaného
vzdélivani uzitek, musi mit chut se nové véci ucit. Musi uz mit v sobé
probuzenou zvidavost. Jiz divno mélo mnohokrit zazit, Ze kdyz se nécemu
novému vénuje, tak to ¢asem pochopi a jeho Zivot se tim stane zajimavéj$im,
pestfejsim a lepsim. Pokud dité tuto zkusenost postradd, bude pro néj skola
stresujici, niro¢nd a otravnd. Bude ji sabotovat, coZ se pochopitelné odrazi

na jeho prospéchu.

Zvidavost je zcela pfirozend véc. Déti se jiz od narozeni neustile zajimaji o

vse, co se kolem nich déje. Staci jen mit trpélivost a ¢as. Ukazovat jim véci,
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vysvétlovat je a nechat je samotné vyzkouset vse, co je zrovna zajimd. A

pochopitelné postarat se, aby to pro né bylo zdroven i bezpecné.

Déti mnohem vice motivuje pozndvini véci spolu s rodici, s jinymi

dospélymi a také s dalsimi détmi, nez jakékoliv nucené uceni se na znimbky.

Rodi se ptilis malo déti — vlastné pomalu vymirame.

Prestoze celosvétovd populace zatim jesté roste, v celém tzv. rozvinutém

svété jsme svédky opa¢ného trendu.

Porodnost napii¢ Evropou je dokonce dlouhodobé pod hladinou populaéni
obnovy. To znamend, 7Ze se rodi méné déti, nez kolik umird starych lidi.
Ceskou republiku nevyjimaje. V na$i zemi je sou¢asnd porodnost 1,4 ditéte
na par a zatind se mluvit o riziku populacni imploze. (Oficialni idaje CSU
za rok 2013, zdroje na konci knihy.)

Laikovi se mtze zdit, Ze se vlastné nic nedéje. Jde ovSem pouze o iluzi
zpusobenou tim, Ze demografické zmény maji ohromnou setrvac¢nost. V
tom ovSem tkvi jejich nejvétsi nebezpe¢i. Vazné negativni disledky se

zalnou projevovat az s dvacetiletym zpozdénim, ve chvili kdy slabsi ro¢niky
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zalnou pfichédzet (a chybét) na trhu prace. Na néjakou chvili to v pracovni

oblasti pokryje technicky pokrok, ovSem negativni socidlni vlivy nezastavi.
Opravdovy prasvih nastane, kdyz se tento efekt za¢ne duplikovat.

Tedy az to mélo déti narozenych dnes zaéne mit své vlastni déti. Pokud
pramérnd porodnost ziistane na Grovni 1,4 ditéte na pdr, nebo se jesté snizi,
dojde k redukci pivodniho obyvatelstva na polovinu jiz za tfi generace.
Pokud nevéfite, spoctéte si to. Nastésti se zd4, ze se klesajici trend alespoil
na chvili zastavil a posledni udaje za rok 2014 hldsi dokonce velmi mirny

ndrist.
Nizkou porodnost dile zhorsuje posouvani véku, ve kterém déti mame.

Pramérny vék prvorodicek ¢inil v roce 1989 jen 22,5 roku, ovem v roce
2013 uz to bylo 28,1. Pro muze zddna oficidlni statistika neexistuje, ale
logicky to bude jesté vice. KdyZ se v tomto kontextu podivime zpét na
pravdépodobnosti z pfedchoziho odstavce, tak ndm dojde, Ze sice mdme
34% pravdépodobnost narozeni vlastniho pravnoucete, ale to vibec

neznamend, Ze se toho osobné dozijeme.

Pokud jste dnes single muz ve véku 35 let, je dost mozné, Ze si do osmdesiti

budete muset pockat i na své prvni vnouce. Jestlize s nim budete chtit prozit
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alespon kus jeho détstvi, znamena to byt aktivni a zdravy minimalné do
devadesati. Jak vysoké si na to davite sance? Chlapi, to abychom zacali

cvicit a jist zdravé. Uz veera bylo pozdeé.
U Zen ma toto odkladani pochopitelné i biologické dusledky.

Pribyva Zen, které v okamziku, kdy uz déti konecné chtéji, zjistuji, Ze uz to
nejde. Pfibyvd asistovanych reprodukei a mnohé z Zen, které dfive snily o

nékolika détech, jsou nakonec rady za to prvni a jediné.

V duasledku kombinace téchto dvou faktorti bude stile stoupat pomér
starych lidi vici tém pracujicim, coz logicky bude mit dalekosdhlé
ekonomické a socialni dusledky. Zjednodusené feceno, bude mailo lidi na

prici a polovina z nich jesté bude pracovat v oblasti péce o seniory.

Kdyz se naposledy v CR zvySoval vék odchodu do dichodu, bylo mezi
mladymi lidmi v oblibé fikat, Ze "my se stejné Zddného duchodu
nedozijeme”. Realitou je, Ze toto prohldseni se pro vétsinu mladych lidi
opravdu naplni. Nebude to ovSem zvile néjaké "zI¢" vlady, ale neodbytny
disledek toho, Ze na jejich dichod nebude mit kdo pracovat, protoze si

»nevyrobili“ dal$i generaci.
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Nemysleme si, Ze nas spasi imigrace.

Ano, celosvétové populace zatim jesté stoupd. Soucasnd mirnd imigrace do
Evropy a USA zatim pokryvd soucasné mirné klesini poctu puvodnich
obyvatel. Nicméné zatimco mirnd imigrace se dokdze integrovat, ve vétsim

méfitku to nebude fungovat.

Celosvétové populace stoupd jiz jen v Africe. Dokonce i Asie, véetné Ciny

a Indie, uZ md svou populaci pod kontrolou. (Viz zdroje na konci knihy.)

Veétsi piiliv chudych a nep#ilis vzdélanych lidi z Afriky nemuze pracovnimu
trhu v Evropé redlné pomoci. SpiSe jesté vice zatizi socidlni systém a

pravdépodobné zvysi kriminalitu.

Détem velmi chybi kontakt s riiznymi generacemi.

Z novin asto zaznivaji pojmy jako "krize vychovy" ¢ dokonce "krize
rodiny". PiSe se, Ze mladi lidé dnes nemaji respekt k dospélym, Ze jim chybi
slusnost a zdvofilost. VSechny tyto clinky ovSem plicou "na $patném
hrob¢". Zejména pokud jejich pisatelé hledaji vinu vSude jinde, jen ne u

sebe.
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Vybornym piikladem, pro¢ tomu tak je, je "dcta ke stafi". Ta je dalsi z véci,

kterd dnes mladym dle mnoha ¢ldnka zcela chybi.
Nezpochybnuji fakt, Ze chybi. Nicméné se ptim: Odkud se méla vzit?

Kdyz jsem jd byl dité na vesnici, Zili jsme s babictkou a dédou, ktefi byli
Uzasni, moudfi a méli oba ten nejvétsi pozitivni vliv na mij Zivot. To ale
neni vSechno. Byl jsem také téméf denné v kontaktu s babickami a dédecky
déti sousedu, nalevo i napravo. I od nich jsem vnimal a vstiebdval Zivotni
moudrost, nadhled, stédrost a také podporu. Tieba kdyz jsem si odfel

koleno slézaje z jejich ovocného stromu.

sl

Ja osobné mdm velkou tctu ke stifi, protoze v mém Zivoté si "stafi" dctu
vyslouzilo. Kde ma vzit dctu ke stifi "panelikové dité", jehoz jedind
interakce se starymi lidmi je v MHD nebo v ¢ekdrné u lékate? Nebude ji

mit a nemuze za to. Nemd smysl mu to vy¢itat.
Chybi nam ovSem mnohem dulezitéjsi véci, nez je "Gcta".

Chybi ndm hlavné pozitivni ptiklady a rozhled. Kdyz se znovu vratim ke
svému détstvi, tak za jesté zasadnéjsi povazuji moznost kontaktu se sousedy

a sousedkami v produktivnim v€ku. M¢l jsem kolem sebe hornika,
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automechanika, prodavacku, ucitelku, Gcetni, pokryvace, sadafe, masérku a

ja nevim koho jesté.

Také jsem vidél, jak se Zije v rodindch s jedinicky, jak Ziji sourozenci
riiznych pohlavi (sim mam jen bratra), a jak Ziji rodiny, v nichZ jsou déti
tfi. Videél jsem, jak se Zije v rodinném domku a jak v byté. Vidél jsem, jak
se Zije bez auta a s autem. Vidél jsem, jak se ji v rodiné s vlastni zahradou a
bez ni (a dostal jsem i ochutnat). Zazil jsem, jak se k détem chovaji
temperamentni rodic¢e a jak flegmaticti. Videél jsem, jak vypadd bydleni
domidciho kutila a jak byt "intelektudla". Mél jsem moznost hrit si se psy a
kockami od soused, i kdyZ mi rodice nikdy domdci zvifata nechtéli. Sbiral
jsem vajicka pfimo z hnizda slepice, krmil jsem mli¢im mladé kraliky, drbal
za uchem domdci prase sousedil a pozdéji se Gcastnil vesnické zabijacky...

a tak dale, a tak podobné.
Vsechny tyto zku$enosti utvafely mij pohled na svét.

A to mnohem lépe, nez kdybych vidél jen to, co jsem mél doma. Sebelepsi

encyklopedie, Discovery channel nebo internet by mi to nenahradily.
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Diky tomuto poznani a interakcim jsem védél, co chci v Zivoté délat. Diky
témto lidem jsem se naucil postarat se o hodné véci sam. Pfibit na zed

policku, opravit zdsuvku, dotdhnout kapajici kohoutek.

Nic z toho mé nenaudil muj vlastni tita. Kdybych Zil v paneldku jen s rodidi,
nebyl bych dnes tim, kym jsem. Tohle viechno vétsina déti dnes vibec

nezazije. Nema kde. Ale vy to muzete zménit...

Chybi nam pomoc v pripadé nouze.
Co se stane s vadimi détmi a partnerem, pokud zitra nahle zemfete?
O kom s jistotou vite, Ze jim na 100% pomuze?

Dobré zivotni pojistka muze fesit ekonomickou stranku Zivota a stit také
pfispéje, to ale nesta¢i. Kdo pfevezme jeho vychovu? Kdo se bude vénovat
détskym koni¢kim a zdjmim? Kdo bude pro to dité muzskym ¢i Zenskym

vzorem, pokud tam jeho vlastni rodi¢ nebude?

Krize v rodiné miize mit i mnoho jinych podob.
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Rodice se mohou rozvést. Mizete se dostat do slozité finan¢ni situace kvtili
ztraté zameéstnani. Mohou vds omezit zdravotni problémy ¢i draz. Néco
zlého se mize pfihodit vasemu ditéti a to ndsledné mize potiebovat stilou
péci, na kterou ovéem nemdte Cas. MiZe se prosté stit spousta véci, na které

sami nebudete stadit.

Jakakoliv krize se lépe zvladi, kdyz je vis na jeji feseni vice. Co je
katastrofou pro dva manzele a jejich dité, muize byt jen mirnou komplikaci

pro velkou rodinu, ktera Zije blizko u sebe a je zvykld si se v§im pomahat.

U nis jsou bohuzel v dnesni dobé takto Zijici rodiny spise vyjimkou. O

pficindch pro¢ tomu tak je se dozvite vice v nédsledujici kapitole.
Nemusi se jesté nic stat, aby nds to negativné ovliviiovalo.
» Dy

Ono uz samotné védomi, Ze se néco stit mize a ze zddnou podpurnou sit
kolem sebe nemdme, dokdze jednomu zpusobit par bezesnych noci. A také
vyrobit hluboké vrisky na cele. Tento stres a nejistota jsou jednim z

hlavnich faktort pro odkldddni rodic¢ovstvi.

Je naprosto logické, ze nechcete své potomky pfivést do prosttedi, ve kterém
se sami necitite v bezpeci. Velkd biologicka rodina nastésti neni jedinou

cestou, jak mit takovou podporu, a z ni plynouci bezpeci, vzdy po ruce.
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Pokud takovou rodinu nemate, je pfilis daleko, rozchazi se vase hodnoty
¢i vas pohled na vychovu, nebo prosté vase vlastni rodina timto zptisobem
nefunguje, muzete si svou podpirnou sit vytvorit i mezi lidmi, se kterymi

nemate pokrevni vazbu.

Pfesné o tom je projekt Rozsifena rodina.

23



KAPITOLA 3: Jak to bylo historicky
a proc se to zmeénilo?

Fungovani a role rodin se v nasem "zapadnim svété" v
pribéhu staleti dramaticky zménila.

Historicky bylo na déti vzdy pohlizeno jako na investici, kterd se musela
¢asem vyplatit. Pocitalo se s praci déti, s jejich aktivni pomoci v domacnosti
ivhospodarské ¢innosti, a pfedevsim s vychovou mladsich sourozencd témi

starsimi.

Pohlavi ditéte hrilo velmi ddleZitou roli, ¢asto dochdzelo k diskriminaci
divek ve prospéch chlapci. Povazovalo se za zcela samoziejmé, Ze ucelem
(a udélem) déti je zabezpelit své rodi¢e ve stdfi. Byla vitina vysoka
porodnost, protoze sila kmene ¢i rodiny byla ve velké mife dina poctem
jejich ¢lent. Tento druh pfistupu lze najit v nékterych ¢astech svéta i dnes,

zejména v Asii.

Na druhou stranu jsou na svété i geografické oblasti a spolecenstvi, kde neni
o rodiné ani détech wvibec smysleno v ekonomickych souvislostech,

napiiklad v Africe. To md samozfejmé i mnohd negativa a viibec to nechci
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davat za vzor. SpiSe se snazim poukdzat na fakt, Ze nd§ soucasny pohled a
pfistup neni zdaleka jediny mozny. TudiZ ani nemusi byt nutné ten nejlepsi.
Jsou mista a pfistupy, ze kterych si jist¢ mizeme vzit inspiraci a diky ni si
vytvofit novy a vlastni model fungovani rodin. Takovy, ktery vice odpovida

pozadavkim moderni doby a co nejlépe plni potfeby rodi¢ua i jejich déti.

S rozvojem kulturnosti a vzdélanosti se znacné
zménily potieby rodin, a tudiZ i niroky kladené na
jejich déti.

S rozvojem penéz jako univerzilniho prostfedku smény prestala byt sila
rodiny vdzdna pfimo na pocet jejich ¢lent. Pracovni i bojovou silu si bylo
mozné najmout, stejné jako bylo mozno koupit si véci, které jsme si dfive
museli vyrobit sami nebo pracné sménit. S naslednym rozvojem specializace

a organizovaného vzdélavini se tento trend jesté zesilil.

Dnes je chytrost a inteligence priavem povazovina za mnohem
pravdépodobnéjsi cestu k uspéchu, nez prosta sila ¢i pocet hlav. Jednim z
pozitivnich dusledka je, Ze pohlavi ditéte jiz nehraje velikou roli. V Evropé

a USA téméf zadnou.
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Diskutabilnim disledkem je, Ze se od déti jiz neocekava ekonomicky
piinos. Diskutabilnim proto, Ze na jednu stranu byla téméf vsude
odbourina a zakdzdna détska price, na druhou stranu to vsak zcela zménilo
pohled na otizku "Kolik déti chceme?" Respektive zménilo to tu otdzku

samotnou.
Z "Kolik déti chceme?" se stalo "Kolik déti si muzeme dovolit?"
Potomstvo se najednou z investice stalo ¢istym vydajem.

To v kombinaci se Siroce dostupnou a spolehlivou antikoncepci

zredukovalo pramérny pocet déti, a to obrovskym zptsobem.

Bydleni ve méstech eliminuje potfebu rozvijet v
détech praktické dovednosti.

D¢je se to hned ve dvou rovinich. Tou prvni je samotnd (ne)dostupnost
praktickych cinnosti. Je jasné, ze dité vyriastajici v paneliku tézko projevi
zdjem o péstovini rostlin i starost o hospoddfskd zvifata. A i kdyby

projevilo, nebude mit piileZitost se tomu vénovat.

Naproti tomu pro dité, které s témito vécmi vyristd, je to zcela pfirozené.
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Totéz plati pro prici se dfevem, vyrabéni cehokoliv v dilné a tak ddle. M4
ptaci budka stdle jesté visi u rodi¢ti na zahradé a jsem ohromné vdécny za
to, Ze jsem ve svém détstvi mél moznost tyto véci poznat, a naudit se je. Ja
se budu velmi snazit, abych i svym détem dopral takové zkusenosti a

zprostifedkoval poznani, i kdyz pravdépodobné budeme bydlet ve mésté.

Druhou rovinou stejného problému je az prili§ snadna dostupnost
alternativ pro téméi vsechny domaci ¢innosti.

Kdyz médma na vesnici nemad ¢as, je nemocna nebo je nékde pry¢, tak jidlo
prosté piipravuji déti. Ve mésté se zavold pro pizzu.

Kdyz se na vesnici zavatuje, mostuje, sklizi Groda nebo se déla zabijacka,
podili se na tom prosté vSichni. Déti se tudiz pfirozené uéi zapojovat do
¢innosti, které se déji kolem nich. Maji pak pravem pocit, Ze néco dokdzali
a nisledné "vychutndvaji plody své vlastni prace". Nékdy doslova.

Pokazdé kdyz prili§ zaméstnany rodi¢ radéji udéld néco sdm, nez aby to

svému ditéti trpélivé ukdzal, pfipravuje je tim o kus jeho budouci $ikovnosti.

A také o jeho budouci samostatnost a sobéstacnost.
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Rozvoj vzdélanosti také enormné zvysil naroky na
vychovu ditéte.

Pted staletimi byl chlapec povazovin za dospélého, jakmile $el s muzi na
lov, nebo kdyz zastal jinou muzskou préci, typicky v 15. letech. Dnes je
Casto zavisly na financich a podpofe svych rodi¢u o deset let déle. Nejcastéji

az do ukonceni vysoké skoly a nalezeni vlastniho zaméstnani.

Timto ovem vyrazné stoupla vyse nakladi na dité a k tomu umérné klesla

odvaha rodici pfivést jich na svét vétsi pocet.
Nicméné neni to jen otizkou vyssiho véku.

Dalsim aspektem je rozsah toho, co se dnes ocekava, ze détem zajistime.
Uz nestaci, ze maji co jist, kde spat a co si oblékat. Déti vnimaji socidlni
tlak a svij status ve skupiné mnohem silnéji nez dospéli. Jelikoz tomu jesté
nerozumi a nemaji Zidnou protiviahu ve vlastni sile a v individualité vlastni

osobnosti, je pro né pfijeti v kolektivu ohromné dulezité.

Jakmile bude vase dité¢ jediné ze tfidy, které jest¢ nema mobilni telefon,
bude si pfipadat jako outsider a také jim ve skupiné svych vrstevnika

opravdu bude. Bude nestastné, coz vy pochopitelné nechcete a ten telefon
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mu koupite. Stejné jako tisic dalsich véci, které "nutné potfebuje” jen kviili

zpusobu, jakym dnes funguje vétsinova spole¢nost.

Medidlni masdz, kterd na nds i na déti prostfednictvim reklamy neustéle
utodi, je tak silnd, Ze mnoho rodi¢u prosté svym détem kupuje tolik véci,
kolik si jen muze dovolit. A mnohdy i ty, které si vlastné dovolit nemohou.
Pak uz je jen kricek k vyhodnoceni, Ze na druhé dité uz prosté¢ nemdme a

to prvni zistane jedinackem.

Pterod velkych rodin v malé rodiny a v manzelstvi.

Dnesni pohled na rodinu jako na skupinu o pouhych tiech az péti clenech

(mdma, tdta a jejich déti) je néco historicky nevidaného.

Rodiny byly po staleti multigenera¢nimi uskupenimi, které svij vyvoj a
osud védomé fidily. Napiiklad snatky se typicky domlouvaly na drovni
celych rodin, nikoliv na urovni pard, které se nasledné mély vzit. Takovym
snatkem totiz vzdy dochdzelo ke spojeni celych rodin, se vSemi

genetickymi, ale i ekonomickymi duasledky.
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Snatky z lasky jsou trendem, ktery zac¢al ani ne 200 let zpatky a byl mnohdy

utékem ze sesnérovanych tradic a pfedem piipravenych roli.

Tento novy trend pfinesl ohromnou miru osobni svobody a naplnéni
vlastniho sebeurceni. Oviem také nds pfipravil o jisty druh skupinového
zabezpeceni diivéjsi Siroké rodiny. Zejména, pokud se volba partnera

odehréva zcela mimo védomi a ziméry rodiny, coz je dnes pfevazujici trend.

Jde to dokonce tak daleko, Ze rodi¢e obou nastivajicich novomanzeli jsou
mnohdy sezndmeni aZ na svatbé, &i tésné pred ni. Tim je ovéem logicky
eliminovina vile téchto rodi¢a do nového siatku néjak investovat. To je

velkd ztrdta na obou stranich.
Nemusi to tak ovsem byt, a rozhodné to tak neni vsude.

V Cechich je normalni seznidmit se s nékym uplné "cizim", teprve po
néjakém case ho nebo ji vzit mezi své kamarddy a az kdyz jsme si opravdu

jisti, ukdzat nového partnera svym rodi¢im.

Kdyz jsem il ve Spanélsku, Zjistil jsem na vlastni kazi, Ze tam to funguje
uplné jinak. Tam je nezvyklé, aby se mladi lidé seznamovali jinak, nez v

rimci své jiz existujici socidlni sité. A kdyz uz se to pfesto stane, tak je
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doty¢ny nejdfive pozvin mezi kamarddy a rodinu, a teprve kdyz tam to

funguje, mize zacit néjaké randéni.

Na prvni pohled ndm to miZe pfipadat divné. J4 osobné jsem si diky tomuto
systému ve Spanélsku Zadnou pfitelkyni nenasel. I kdyZ m4 potenciondlni
partnerka uméla anglicky a rozuméli jsme si, md $panélstina rozhodné
nebyla dostatetnd. A tak jsem si s jejim okolim dostate¢né dobie

nerozumél, nacez jsem ,neprosel sitem®.

Tehdy mi to vadilo, nyni to ale s odstupem ¢asu vnimdm jako spravné.
Urcitd kulturni a jazykovd bariéra by tam byla pofad, a pokud by to mélo
zpUsobovat potize v rodiné i mezi priteli, tak je lepsi, aby takovy vztah

nevznikl.

Nutno k tomu dodat, Ze rodiny, které jsem tam poznal, byly vyrazné vétsi

nez u nds a drzely bdje¢né spolu. Byla v nich skvéld atmostéra.

Rodina redukovana na manzelstvi.

Je zajimavé si vSimnout rozdilu mezi témito dvéma pojmy, respektive

smyslu, ktery tyto dvé instituce maji naplnovat. Ucelem manzelstvi jeidle
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zdkona napliiovini potfeb dvou lidi, jejich spojeni, vzdjemnd spoluprice,

zachovani majetkd a pak tieba i plozeni déti.

Naproti tomu rodina je uz ve svém ndzvu vizand na slovo rodit. Je tedy z

principu orientovina na déti, na jejich vychovu, pokracovini rodu atd.

Je na nis, jakym zptisobem chceme o svém vlastnim partnerstvi a uskupeni

premyslet. Je ale Zddouci, aby to bylo dusledkem védomé volby.

Dnesni celkem blahobytna doba ekonomicky umoziiuje vychovavat dité i
jednomu rodi¢i. Ovsem pro plnohodnotny rozvoj potomka to nestaci. Pro

ten jsou i dva rodice malo.

Nemohou na to nikdy stacit, nebot dité by mélo vyrtstat s dospélymi lidmi
vice generaci. Také nezbytné potiebuje dalsi déti rizného véku, aby se od
nich mohlo uc¢it a naopak néco ze sebe pfedivat dal. Nesta¢i mit jen

vrstevniky ve Skole a vrstevniky svych rodict o dovolenych.

Pottebuje prosté celou velkou rodinu.
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Vliv tradice vs. nejistota v dnesni rychlé dobé.

Mlady muz pted par stoletimi védél, ze kdyz se dobfe naudi femeslo svého
otce, bude bezpecné prosperovat cely Zivot. Stejné jako jeho déd, pradéd a
tak dale.

Také védél, ze kdyz si postavi diim na kusu pozemku, kde jeho rodina Zije
po generace, tak mu tento dam bude slouzit po zbytek jeho Zivota. I kdyz

se moznd budou ménit vladci, pfijdou rizné silné drody a tak podobné.

Potenciondlni mlady rodi¢ dnes vi, Ze téméf Zadnou jistotu v Zivoté nemad.
Na jednu stranu méd obrovské moznosti, dokonce existuje i velmi velka
pravdépodobnost, Ze se bude mit vyrazné 1épe, nez se méli jeho predci. Na
druhou stranu je v§ak nucen akceptovat, Ze pfijdou rizné zmény, kterym se

bude muset pfizpusobit. A Ze se mu na néjaky ¢as muize vést i vyrazné haf.

Pokud se takovy ¢lovék citi sim zodpovédny za své potomky, logicky je

nechce vystavovat vétsimu riziku, nez jaké si mysli, ze zvlddne.

Tato obava nékdy dosihne té miry, ze lidé odvahu mit déti nenajdou

viibec.
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Jednim z typickych dusledki tohoto jevu je velké mnozstvi tzv. ,singles®.
Tedy lidi, ktefi Ziji dlouhodobé svobodni a se zalozenim rodiny wviibec

nepoditaji.

Jednim z moznych feseni strachu z nezndmého budouciho rizika, muaze byt
jeho diverzifikace, kterou nabizi privé Rozsifend rodina. Obava z
potenciondlni ztrity Zivobyti nebo mista k bydleni, je potlacena rozdélenim
tohoto rizika mezi vice ¢lent skupiny. Ti budou mit riizné profese a
zpusoby obzivy, tudiz skupina jako celek nebude tolik ohrozena
ekonomickymi ¢i spolecenskymi zménami, které dnesni rychld doba v hojné

mife pfindsi.

Mbéda singles, kariéra a socidlni status.

At chceme nebo nechceme, média nds ovliviiuji vice, nez si pfipoustime.
Kdy?z pfijde na pofad dne rodina, v kazdé reklamé a ve vétsiné filma je nim
servirovin obraz krisné, uspésné a spokojené rodiny, ke kterému pak

podvédomé vzhlizime.

Problém je, Ze tento medidlni obraz je do té miry idealizovany, Ze pro nis

neni redlné dostupny.
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Zamyslete se nad tim. Typickd reklamni & filmovd rodina md titu
$pickového profesiondla, vidy usmévavého a v obleku na miru. Mdma
s vizdzi modelky hravé zvldda kromé domdcnosti i svou vlastni kariéru. A
spole¢né maji velky dim s krdsnou zahradou, psa a pochopitelné 2,5

stastnych déti, které jsou stile jako ze skatulky.

Neni divu, ze kdyz se Cerstvy vysokoskolik, s mizernym nastupnim
platem a rezavou skodovkou, zamysli nad tématem rodiny, vyjde mu, ze

na to nema.

Dospéje k nézoru, ze by své rodiné nedokdzal dit viechno, co potiebuje. A
jeji zalozeni odlozi, tfeba i na deset let. To oviem logicky nevydrzi jeho
ptitelkyné a ptjde hledat jinam. S trochou smily pak oba skonéi jako

singles.
Byt single je sice vmodé, ale je to méda z nouze.

Vsechny ty GZasné moznosti, které svobodny ¢clovék dnes miize vyuzit, kdyz
ma penize, se Casem okoukaji. Je fajn si to vyzkouset, vétsina singles oviem
po néjakém case po vztahu touZzi.

Ovsem s pfibyvajicim vékem a s prodluzujicim se ¢asem, kdy jsme si délali,

jen co jsme chtéli, je vile ke kompromisiim stile mensi a mensi.
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Také zijeme v dobé, kdy se navzdjem ¢im dil tim méné potiebujeme.
Zajisténi vSech zdkladnich Zivotnich potieb je dnes relativné snadné. Proto
vénujeme mnohem vice Casu, energie a myslenek realizaci tzv. vyssich

potfeb, jako jsou zdbava a potéSeni (viz Maslowova pyramida potieb).

To je také silné podpofeno svétem reklamy a marketingu, $roubujicim

spotiebu jakéhokoliv druhu do nebeskych vysin.

Tato zména vnimani priorit, spolu s odsunem plozeni déti do vyssiho

véku, pfinesla i zisadni zménu pohledu na samotny akt potizeni ditéte.

Zatimco v predchozich generacich to bylo vnimédno jako samoziejmy
disledek pohlavniho Zivota, dnes je to casto vnimédno jako luxusni
"konicek". Jakoby pofizeni déti bylo pro zdbavu a rozptyleni, jen o néco
naro¢néjsi nez pofizeni psa. A nékdy v tomto rozhodovini pes vyhraje.
Nas vyssi vék pak ¢asto probouzi jesté vice pochybnosti o tom, zda budu
dobrym rodi¢em.

Mit déti je nepochybné velkd zodpovédnost. A miize se jevit jako velké
bfimé, zejména kdyz na to nahlizime jako na projekt na 20 a vice let. O to
vétsi, kdyz za svou zodpovédnost povazujeme nejen zplozeni déti a jejich

vychovu, ale také jejich kompletni vzdélani a Zivotni $tésti.
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muze primarné bylo ulovit a oplodnit, kdezto roli Zeny bylo porodit a
nasytit. O vychovu a vzdélavani se uz pak staral cely kmen. V tomto smyslu
to kdysi bylo mnohem jednodussi. V Africe se dodnes za lidové moudro
povazuje prohldseni, Ze na plozeni déti jsou tieba dva, na jejich vychovu celd

vesnice.
V kontextu vech téchto argument se vlastné nelze tém singles divit.

Jsou duasledkem, nikoliv vinikem, soucasné spolecenské situace. Pokud
ovSem sami jste single, stoji za to si polozit otdzku, zda jste v tom $tastni.

Anebo je to jen utek a racionalizace vlastni situace?

Jestlize v tom $tastni nejste, je ¢as s tim néco udélat. Skutecnost, Ze Ctete

tuto knihu, je rozhodné krokem spravnym smérem.

Svoboda a zodpovédnost.

Zazivime obdobi nebyvalé svobody, mdme zde doslova boom novych véci,
které mazeme vyzkouset, prozivat, nasledovat a vénovat se jim. Nanestésti

pro nds samotné, jsme ke svobodé nikdy nebyli vychovavéni.

38

Pfedchozi spolecenskd ziizeni do nds na vsech rovinich tlacila spise
poslusnost, a proto neni divu, Ze jsme se jako spole¢nost tou svobodou tak

trochu opili.
Se svobodou jde ruku v ruce i zodpovédnost za sebe a sviij zivot.

Ani k té jsme bohuzel vychovévini nebyli. Pfedev$im ne v kontextu toho,

jaké disledky na nds mize nase svobodné rozhodovini vlastné mit.

Myslim si, Ze jsme na tom u nds pomérné dobfe s urovni osobni
zodpovédnosti. Nicméné na celospolecenské trovni se objevuji oblasti, na
kterych potiebujeme zapracovat. Jednou z nich je pravé nizkd droven
reprodukce, hluboko pod drovni pfirozené obmény, o které jsem psal jiz v
predchozi kapitole. Dalsimi jsou tieba vzristajici pocit osamélosti lidi,

napiic¢ vékovymi skupinami. Nejhorsi je pravé u déti a u seniord.

I to ze své podstaty fesi Rozsifena rodina.
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KAPITOLA 4: Co s tim muzeme udélat?

Zacénéme to délat jinak.

Receptem v zddném piipadé neni navrat k néjakému starému modelu, ktery

vvvvvv

pfirozené, tedy adaptovani skupinové spoluprice na nasi soucasnou

spolecenskou realitu. A vyuziti moznosti, které nim jejich skloubeni nabizi.
Koncept Rozsifené rodiny nabizi pravé takovou moderni alternativu.

Ta je sice postavena na odvékych principech vychovy ve vétsich skupindch,
je vsak snadno realizovatelnd v modernim prostiedi 21. stoleti. Poskytuje
détem i rodi¢am obrovskou fadu vyhod a neomezuje se na biologické vazby

mezi ¢leny skupiny.

Nenechme si vnutit, jak mame zit sviij vlastni zivot.

Af uz jde o vychvalovini nezdvislosti singles nebo prezentovini idedlni

rodiny, méjme stdle na paméti, Ze tento obraz neni skute¢ny.
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Cilem médii ani ndhodou neni nds inspirovat nebo poucit. Chtéji

predevsim prodévat reklamu a taky sebe sama.

Dobte je to vidét na celé fadé clanka plnych vztahovych rad, které nalézime
v zenskych i muzskych casopisech. Kdyz si je dite vedle sebe, nezbytné
dojdete k zavéru, ze muz a Zena, ktefi se jimi budou fidit, spolu v Zidném
ptipadé uspésny vztah nenavdzi. To je zimér, i kdyz titulky tvrdi presny
opak.

Pokud si totiz najdete vztah, pijdete spolu na prochizku do lesa, misto
abyste si koupili dalsi casopis a kompenzovali si svou osamélost nakupem

vyrobku, které tam propaguji.
Zijte podle sebe, ne podle toho, co vam kdo #ika.

Af uz z obrazovky, z papiru nebo osobné. Jedno z mych oblibenych mouder
o nalézani §tésti v Zivoté zni: ,Zjisti, co ti pfindsi v Zivoté potéseni a délej

toho vice. Zjisti, co ti pfindsi smutek ¢i starosti a délej toho méné.“
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Zapojujme déti do maxima nasich ¢innosti.

Pokud uz mate vlastni déti, tak je to Uplné jasné. Doma by neméla byt
jedind ¢innost, kterou byste jim neukazali, nevysvétlili, a pokud je to mozné,
nenechali je to samotné zkusit. Nenufte je do toho, ale dejte jim tu
prilezitost. Délejte to opakované a neustile. Nenechte se odradit tim, ze
parkrit nebudou mit zdjem. Ke kazdé z téch véci musi postupné dozrit a

maji na to spoustu let.
Nenechte se odradit tim, Ze jsou nékteré véci na né zatim piilis slozité.

Nenechite je samozfejmé sahat na drity pod proudem, kdyZ opravujete
elektrickou zdsuvku. Ale mizZete je nechat, at vim poddvaji nédfadi,
pomdhaji a divaji se, co vlastné délite a pro¢. Pfitom je naudite, Ze ten
proud, pokud se s nim zachdzi opatrné, je vlastné bezpeény pomocnik.
Naudi se mnoho véci rozpoznavat, stravi s vimi ¢as a budou na vis i na sebe

hrdi, Ze jste spolu néco vykonali.

Vzpomindm si na svou radost a nadseni, kdyz jsem v détstvi poprvé pod
dédovym dozorem sim vyménil prasklou Zirovku. Nebo kdyz muj otec

uklizel do sklepa uhli a j4 mu pfitom "pomdhal". Zatimco on vozil plnd
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kolecka uhli, ji vozil sotva par kouskd na své détské tatrovee. Urcité jsem

toho za celé odpoledne nepfevezl mnoho a mozna jsem ho tim i zdrzoval.

Ale délali jsme to spolu a bylo to tak pokazdé jesté po mnoho dalsich let.
Se svou rostouci silou jsem pomdhal stile vice, az do doby, kdy jsme tuto

kazdoro¢ni ¢innost dokdzali spolu s brachou od tity uplné pievzit.
Nabizi se otizka: Musi to byt jen vlastni déti?

Kazda ¢innost, které se dité¢ miize zicastnit, pokud o to ma samo zdjem, je
pro né¢ mimofadné uzite¢nd. Celkem pfirozené si to uvédomujeme u her,
hudby a sportu. Klidné prizvéte déti od sousedt k fotbalu na svém dvorku.
Nebo spoluziky svych déti, kdyz se u ohné brnkd na kytaru.

Pii praktickych cinnostech nds to ovSem ani nenapadne. Moznd miame
strach, abychom nebyli obvinéni z vyuzivani, ¢i z détské price. Pokud
ovsem dité¢ samo jevi zdjem, a my mu to jen umoznime, tak jaképak

vyuzivani?
Praktické ¢innosti jsou mnohem zajimavéjsi, nez prosta hra s micem.

Zejména pokud nejsou rutinni. Vite, Ze syn od znidmych miluje auta?

Reknéte mu, az budete ve svém auté ménit ole;.
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Mite kolem sebe déti ve skautu? Naucte je rozd€lavat ohen, kdyz budete v

1été grilovat.

Chystate se usit svym détem ze starych véci néco jiného? Pfizvéte holku
odvedle, co se rida "paradi". Bude nadend novymi moznostmi a tieba to

jednou bude jeji profese.

Pokud jste femeslnikem s vlastni dilnou, co takhle udélat détem z okoli
jednou za ¢as ,krouzek®, kde mohou vidét, co a jak déldte? Bude vis to stdt
jen trochu casu a trpélivosti, ale mize to do budoucna pfinést spoustu

pomocniki a spole¢né radosti.

A také tim mnohondsobné sniZite riziko, Ze se ty samé déti v puberté budou

oddévat alkoholu a drogiam, kvili kterym by tfeba tu vasi dilnu i vykradli.
Umoznéte détem byt hrdi na néco, co dokazali a co je uzite¢né.

Tim jim dite do Zivota vic, nez rok néjakého pfedmétu ve skole. A taky
mnohem vic, nez se nauéi v béznych ,umélych® krouzcich a oddilech, kam

vytizeni rodice své déti obvykle odkladaji.
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Spojujme déti a nechme je délat véci spolu.

Je védecky dokdzano, ze nejefektivnéjsi metodou, jak se néco naudit, je ucit
to nékoho jiného. A taky je to mnohem vétsi zdbava. Spojujte déti
dohromady. A to nejen v krouzcich a druzing, kde jsou stile pod dohledem

persondlu a neciti se ,,u sebe”.

Nechte je, at se nav§tévuji se svymi kamarddy. Motivujte je, at spolu délaji
tkoly. Vezméte jejich kamarddy s sebou na sviij rodinny vylet a pfisté zase
poslete své déti na vylet s rodici téch kamarada.

Pokud mite doma jedinicka, domluvte se se sousedy, ktefi maji taky

jednoho. A vibec se nevazte na stejny vék déti, ba naopak. Stejné starych

déti maji dost ve skole, potiebuji pozndvat mladsi i starsi.

Spolupracujme vsude, kde je to pro nis vyhodné.

Spole¢nym déldnim domacich tkolii se spoluziky ¢i détmi sousedi to viibec
nemusi koncit. Miize to byt naopak skvély zalitek. Jdéte piikladem a

navazte spolupraci na drovni rodi¢. Podniknéte spolecny vylet, pozvéte se
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navzdjem na vecefi. Postavte spole¢né détem piskovisté. Puajcujte si naradi

a vybaveni, které je tfeba jen obcas. Néco se jeden od druhého naucte.

Déti to véechno pozoruji a v dospélosti se budou chovat jako vy. Vychova

ptikladem je stokrat silnéjsi, nez to co jim jen fikate.

Mluvme o tom a hledejme feseni.

Pokud si pfipustime, Ze soucasny systém malych a oddélenych rodin neni
idedlni, zacit o tom mluvit je prvni krok k tomu, abychom to zménili.
Nebojte se udélat prvni krok. Pozdravte své sousedy a délejte to kazdy den.
Pokud odpovi, zeptejte se, jak se maji. AZ vycerpite téma pocasi, tfeba se i
néco dozvite. Nabidnéte pomoc ¢i pozadejte o radu. Brzy zjistite, Ze jsou to
lidé jako vy a casto fe$i uplné stejné problémy. Pro¢ si navzdjem

nevypomoci?
Totéz plati i v sirsi biologické rodiné.

Fakt, ze se spolu stykite jen piilezitostné, jesté neznamend, ze by druha
strana urcité nestdla o néco vic. Jen moznd nevi jak na to, protoze k tomu

nebyla vychovina. Povidejte si o tom, kdyz se sejdete. Urcité je to
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zajimavéjsi téma, nez debaty o pocasi. Tieba Casem zjistite, Ze je vase pouto
mnohem pevné;jsi, nez jste kdy tusili. Jen jste to nevédéli a béli se narusovat

navzijem svou nezavislost.

Ja tfeba navdzal mnohem blizsi pfitelsky vztah se svym bratrancem az
nékolik let poté, co jsme oba dospéli. Dokud jsme se setkdvali jen na
rodinnych seslostech, nebavili jsme se nikdy pfili§ o svych soukromych
zdjmech. AZ mnohem pozdéji a mimo tradicemi svdzany ,rodinny prostor*
jsme zjistili, Ze toho mdme spoustu spole¢ného. A od té doby se radi

navstévujeme.

Co s tim naopak udélat nemizeme?

Nemiizeme si myslet, Ze "kdo nic nedéla, nic nezkazi". Nechat vychovu
déti napospas dobé, je to nejhorsi, co jim muzete udélat. A také za to
pravdépodobné ve svém stafi zaplatite krutou dan. Vase déti se totiz viibec
nebudou citit povinoviny vénovat se vim, az to vy budete potiebovat
nejvice. Moznd ani nebudou moci, protoze budou mit stile spoustu starosti

samy se sebou.
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Nechtéjme hned zménit cely svét. Za¢néme u sebe a méjme na paméti, ze
i mald zména k lep$imu muZe mit obrovské vysledky v horizontu let.

Zejména kdyz jde o vychovu déti.

Nesnazme se ménit $kolu a ocekavat, ze bude vychovivat déti za nas. Nez
bojovat s vétrnymi mlyny je mnohem snazs$i najit si néjaké svoje vlastni
feSeni.

Necekejme, ze pijdou véci hned hladce. Zacit délat véci jinak a ménit
zazité poriddky bude mit své zddrhely. Leckdo vis moznd odmitne nebo

dokonce pomluvi. Tak at. To ni¢emu nevadi, tfeba tim naopak probudi

zdjem v nékom dal$im, kdo si s vimi pak bude chtit promluvit.

I kdyby se vim podafilo zménit jen 10% toho, co zkusite, tak jste pordd

zlepsili podminky své i déti kolem sebe 0 10%. A to neni viibec mélo.
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KAPITOLA 5: Co je Rozsirena rodina?

Rozsifena rodina je zpusob zivota, ve kterém védomé
navazujeme spoluprici s dal$imi rodinami a lidmi, za
ucelem zlepseni kvality zivota zucastnénych, a
predevsim vsech déti.

Je to cesta jak rozsifit socidlni vazby sobé¢ i svym détem. Jak zajistit bezpeci
celé své rodiny v dnesni nejisté dobé. Jak pfipravit lepsi prostfedi pro své

budouci déti jesté predtim, nez se je viibec rozhodnu mit.

Také jak "povysit" pratelstvi mezi rodinami ¢i pary na skute¢né partnerstvi
v dobrém i ve zIém. Jak naucit sebe i své déti spolupracovat s dalsimi lidmi

a vypéstovat si §iroké socidlni dovednosti.

A v neposledni fadé jak si ujasnit a "definovat" co vlastné od koho ve svém

okoli o¢ekdvame. A co naopak mizZeme a chceme ostatnim nabidnout.

===
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Zikladni principy Rozsifenych rodin:
1. Svoboda jedince, ale také zodpovédnost za sebe i skupinu.
2. Sdileni spole¢nych hodnot a vzijemna duvéra.
3. Spolecna vychova déti a evoluéni udrzitelnost.

4. Vzijemna pomoc a dlouhodoba rovnovaha vymény energie.

Co plni dobie fungujici Rozsifena rodina?
A) Spolecné vychoviva déti

To v Zddném pfipadé neznamend, Ze vSichni dospéli ¢lenové musi mit své
vlastni déti. Znamend to ovSem, Ze se o vSechny déti v Rozsifené rodiné
staraji, jako kdyby jejich byly. Umoznuji véem détem ve skupiné poznavat

rizné domdacnosti, profese a pfistupy k zivotu, které se ve skupiné vyskytuji.

Umoznuji véem détem travit ¢as spolu a naucit se spolupracovat a pomahat
si navzdjem. Pfeddvaji své znalosti, pomoc a podporu kazdému z ¢lent

Rozsitené rodiny a kterémukoliv z potomkd, ktery ji zrovna potiebuje nebo
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o ni projevi zdjem. A v neposledni fadé pfijimaji vzidjemnou zodpovédnost
za vSechny déti ve své Rozsifené rodiné, bez ohledu na jejich biologickou

piislusnost.

B) Sdili sviij ¢as i nékteré véci, ¢imz Setfi energii svych ¢lent

Analogicky k pfedchozimu, toto v Zddném piipadé neznamend, Ze musime
vénovat "vSechen svijj ¢as" roding, ¢i Ze se mame jakkoliv vzdévat svého

majetku.

Jde o to si na zac¢dtku ujasnit, ze vSichni dobrovolné chceme sdilet néco ze
svého Casu ve prospéch celku. A také, ze jsme pfipraveni sdilet néco ze
svého majetku s ostatnimi, kdyz to zrovna potfebuji. Vlastnickd prava tim

pochopitelné nejsou nijak narusena.

Jde prosté o spoluprici, ktera je vyhodna pro vSechny. Jak ¢asto potiebujete
vrtacku, nabfjecku autobaterii nebo &isti¢ kobercti? Uplné staci, aby kazdou
z téchto véci méla jen jedna rodina ve skupiné a navzdjem si je dle potfeby

pijcovaly.
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Také je zbytecné, aby pét riiznych rodi¢u vezlo své dité kazdy den do stejné
skoly, nebo z ni. Mohou se preci domluvit a stfidat se v dopravé vsech

spole¢nych déti. Tim myslime to sdileni asu.

Nemusi to mit jen formu stfiddni, ale tfeba i vymény. Kupfikladu jedni
rodi¢e mohou brit na vylety do hor vSechny déti, které maji rddy turistiku.
A jini rodice, ktefi radéji jedou k vodg, berou vSechny déti se zdjmem o
koupdni tam. Misto najimini nékoho "ciziho" na hlidini, nechdva
Rozsifena rodina vzdy vice déti pohromadé jen s nékterymi z rodici. A

uvolni tak ¢as dal$im ¢lentim Rozsifené rodiny pro jejich vlastni aktivity.

C) Je ptipravena spole¢né zasihnout v pfipadé krize

V tomto ohledu funguje Rozsifend rodina stejné, nebo jesté 1épe nez velkd
biologickd rodina. Poskytne fyzickou, materidlni i psychickou pomoc v
ptipadé jakékoliv "katastrofy" u nékterého ze svych ¢lent. Je piipravena
prevzit zodpovédnost za budoucnost déti v pfipadé amrti, ¢i dlouhodobého

vypadku nékoho z rodi¢u ve skuping.
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Co jesté muze plnit Rozsifena rodina?
Cokoliv na ¢em se ¢lenové dobrovolné domluvi. Mize to napfiklad byt

spolecné bydleni (tzv. cohousing). MuZe to byt spolecnd péce o starsi

generaci (o prarodice zaklddajicich ¢lentt Rozifené rodiny).

Také muze fungovat vzijemnd vyména sluzeb, kdy pfijmoveé silnd 4st, kterd
ovSem nemd moc ¢asu, podporuje materialné ty, ktefi vénuji vice svého casu

potfebdm ostatnich.

Muize jit i o spole¢nou vyrobni ¢i podnikatelskou ¢innost. Rozsifend rodina
muize spole¢né vybudovat a provozovat napiiklad dilnu a tézit z jejiho
pfinosu. At jiz ekonomického, nebo jen vychovného ve prospéch vsech

spole¢nych déti.

Stejné tak se Rozsifend rodina muze spole¢né vénovat néjaké dobrocinné
aktivité. Muze providét spole¢né domdci vzdélavani, investovat Cas a

prostiedky do jakychkoliv aktivit, rozvijejicich jejich déti.

Muze jit naptiklad o zalozZeni sportovniho oddilu, spole¢ny nakup drahého
sportovniho vybaveni, vybudovini dilny, nikup hudebnich nistroji nebo

zaplaceni soukromého lektora pro cizi jazyky ¢i jiné dovednosti.
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Proc¢ to funguje?

Protoze je nim to pfirozené. Protoze takovd forma spoluprice pfesné
reaguje na potfeby, ale i na moznosti moderni doby. Dale protoze si to
muizeme piizpisobit pravé tak, jak sami potfebujeme. Nejsme limitovani
historickymi o¢ekdvanimi, kterd se mohou vyskytnout v biologické rodiné.

Ve je véci nasi domluvy. A je to pro vSechny vyhodné.

Pribrat dalii lidi k vychové déti je vlastné potieba. Resi to hlavni problémy,
kterym dnes ¢elime. Dva lidé nejsou na vychovu dost, a jakmile se miame o

koho opfit, je ndm v tom lépe. Stejné jako nasim détem.

Jesté stoji za to si uvédomit, Ze vytvofeni takové spole¢né vazby je mnohem
lepsi, nez jakékoliv Zivotni pojisténi. Zivot nds bude i vice bavit, protoze se
muizeme v8ichni vice vénovat pravé tém ¢innostem, které ndm jdou a bavi
nds. A naopak nechat si od ostatnich ¢lent své Rozsifené rodiny pomoci v
oblastech, které vice bavi je, maji pro né lepsi praxi, naddni, zkusenosti ¢i

vybaveni. A samozfejmé ndm tato spolupréce Seti{ ¢as, finance i energii.
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V ¢em je lepsi Rozsifend rodina oproti zapojovani déti
do krouzki, druziny nebo détského centra?

Rozsifend rodina pisobi v tzv. primdrnim prostoru, oproti prostorim

sekunddrnim & tercidlnim. Co to znamen4?
Primérni prostor je misto, které dité mize povazovat za své.

Odkud jej nevyhosti jen proto, Ze je zrovna nemocné, nemd na zaplaceni

poplatkd nebo se pravé nechovalo spravné, podle ocekavanych pravidel.

Primarni prostor je obvykle "doma", kdezto $kola je prostorem
sekundédrnim (kazdé dité tam musi) a krouzky, druziny apod. jsou prostory
tercidlni, takové, kam dité piijit muze, ale jen pokud spliluje urcité
podminky. A rozhodné tam nemuze zUstat.

vy

Dobfe fungujici Rozsifend rodina rozsifi détem pravé to "doma" na vice
domdcnosti, nebo také na spole¢nou dilnu, gardz ¢i klubovnu, kam se déti
budou moci uchylit, kdykoliv to budou potfebovat. Budou se tam citit
bezpecné, at uz se v tom obvyklém ,doma" stane cokoliv. Tyto “prostory”
oviem v tomto kontextu nemusi vibec pfedstavovat konkrétni fyzickou
lokaci. Jde spise o socialni prostor, tedy o lidi a s nimi spojené prostfedi, ve

kterém se dité citi adekvitnim zpisobem bezpec¢né, jako doma.
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Zaidna skolka, druzina ani détsky klub neumozni ditéti rozsifeni

primarniho prostoru.

Pokud se naptiklad rodi¢e hadaji, dité nemuize samo odejit do své druziny

a hledat tam utéchu ¢i pomoc s rodinnou situaci, na kterou neumi reagovat.

Ale muze odejit za babickou a dédou, ¢&i za tetou a stryckem ze své
Rozgifené rodiny, pokud ti bydli dostate¢né blizko. Tam muze chvili byt,

nez se to doma prezene. Toto je zdsadni znak primédrniho prostoru.

K ¢emu Rozsirena rodina neslouzi?

Rozsifend rodina v Zzadném pfipadé neslouzi k $ifeni ndbozenstvi, sektafstvi
¢i jakékoliv formy paternalismu apod. Daile neslouzi k rozvijeni a
prohlubovini ndzorové vyhranénosti a politického ¢&i spolecenského
aktivismu svych ¢lent. K tomu si zalozte klub nebo spolek, ale neovliviiujte

tim vychovu déti. Z dlouhodobého hlediska byste jim tim spiSe ublizili.

Koncept Rozditené rodiny dile nesmi byt vyuzit k vytvifeni jakékoliv
vzajemné zdvislosti ¢i podiizenosti ¢lend Rozsifené rodiny. Svoboda jedince

je jednim ze zakladnich prvka konceptu Rozsifené rodiny.
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Nejcastéjsi otazky:
Musim uz mit déti, abych zalozil Rozsifenou rodinu?

Vibec ne, ale méli byste védét, ze déti v budoucnu chceete. Davé perfektni
smysl si nejdfive vytvofit skupinu, kterd svym ¢lentim a tedy i budoucim
détem vytvori lepsi podminky, a teprve pak do ni ty déti pfivést. Rozsifena
rodina ale nemtiZe slouzit k napliiovini potfeb skupiny singles nebo cilené

bezdétnych part, protoze pak to neni rodina. Pak jste jen "parta".
Musime spolu bydlet? Musim se vzdit svého soukromi nebo majetku?

Viibec ne. Redlné vim soukromi a hlavné ¢asu na sebe pfibude. Koncept
Rozsifené rodiny je samoziejmé mozné aplikovat spolecné se

spolubydlenim, ale vétsiny Rozsifenych rodin se toto tykat nebude.

Zikladni premisa co se tyce bydleni je, Ze kazdd z ¢lenskych rodin bydli ve
svém, a zpusobem, ktery ji vyhovuje. Pfedpoklidd se ovSem, ze clenské
rodiny jsou pozitivné nastaveny vii¢i vzdjemnému navstévovani se a zejména

ke sdileni svého ¢asu i prostoru se vSemi détmi v rimci své Rozsifené rodiny.

Typickym projevem dobfe fungujici Rozsifené rodiny je, Ze déti jednéch

rodic¢u travi celé odpoledne a klidné i noc v domdcnosti jinych, a pak se to
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vystiidd. Diky tomu trdvi déti ¢as vice pohromadg, 1épe si hraji i se navzdjem
uci. Také pozndvaji rtizna vychovnd i fyzickd prostfedi (byt ve mésté vs.
diim na vesnici). A buduji si pevny vztah k dal§im dospélym, ktefi mohou
pomoci, kdyby v primdrni rodiné doslo k néjaké katastrofé. Vsichni rodice

diky tomu maji pravidelné ¢as na sebe a na aktivity bez déti.
Jak funguje Rozsifend rodina ekonomicky? Bude mé to néco stat?

Princip Rozsifené rodiny zddné pfimé sdileni finanénich prostiedki
nevyzaduje. Jednou ze zdkladnich hodnot Rozsifené rodiny je rovnovéha,
takze a¢ pfedpokliddme, Zze kazdd z domdacnosti bude pravidelné hostit a
Zivit i své nebiologické déti, tato ¢innost se v Case rozlozi a prostfida, takze
Zadny vydaj navic pfedstavovat nebude. Naopak si myslime, Ze rozsifenim
spoluprice rodin na vice oblasti Zivota, budou nalezeny nemalé uspory.
Napiiklad v dojizdéni, v ndkupu drahych véci, které se nepotiebuji ¢asto, a
tak dale.

Jelikoz je koncept Rozsifené rodiny dostate¢né volny a dobrovolny, muze
se konkrétni rodina dohodnout i na néjakém spoletném investinim
projektu ¢i sdileném rozpoctu. Dilezity je souhlas vSech ¢lent a princip

rovnovéhy, kterd ale nemusi byt nutné ddna rovnosti finan¢niho pfispévku.
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Piikladem takového celorodinného projektu muze byt tfeba stavba bazénu.
Rodiny se mohou dohodnout na tom, Ze jej spolecné postavi a pak jej budou
véichni spole¢né vyuzivat. V idedlnim pfipadé je mozné rozdélit naklady na
pofizeni i provoz na nékolik stejnych dila a také spole¢né pracovat na
vykopu. Stejné dobfe ale muze fungovat dohoda, pfi které jedna ¢ast rodiny
zafinancuje ndkup zafizeni, jind ndsledny provoz s ndklady na vodu a jesté
tieti se postard o nutné vykopové prace. At uz vlastnima rukama, protoze
je zrovna bez price, anebo s vyuzitim stavebni techniky, kterou méd k

dispozici diky svému zaméstndni.
Musi na tom byt ¢lenové Rozsifené rodiny ekonomicky podobné?

Nemusi, pokud se nad své rozdilné ekonomické moznosti dokézete
povznést. Jakdkoliv zdvist, nepfejicnost nebo povySovini se jednéch nad
druhé, by ducha Rozsifené rodiny zabily. Pokud ovSem timto netrpite,
muize byt takové spojeni naopak mimofidné vyhodné pro vsechny
zaCastnéné strany. Také bude mit velmi pozitivni vychovny efekt na
vSechny déti v rimci dané Rozifené rodiny. Absolutni podminkou je
povznést se nad to, Ze vSechny déti zaziji rizné podminky. Jeden den
napiiklad budou spole¢né vecefet v luxusni restauraci s jednim parem rodict

a dalsi vecer jist doma chleba se syrem u jiného péru. Jsem si celkem jist, Ze
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tém détem to vadit ani $kodit nebude. Pokud to nedrazdi vase ego, tak to

bude v poradku.
Mohu se pridat do jiz existujici Rozsifené rodiny nebo z ni odejit?

Samoziejmé. Je vsak tieba si uvédomit, ze takové piijeti je na vili vech

¢lent té jiz existujici Rozsifené rodiny a mize mit nejriznéjsi pravidla.

Navic nikdy nepujde o jednorizovy a okamzity akt. Pijde spise o postupné
sblizovdni a pozndvéni se, které muze, ale také nemusi vyustit v pfijeti do
rodiny. Clenstvi v Rozsifené roding, stejné jako opravdové pidtelstvi, nejde

vyzadovat ani uspéchat.

Co se tyte odchodu z Rozsifené rodiny, tak tomu samoziejmé nikdo
nebude brinit. Svoboda jedince je jednim ze zikladnich principi
Rozsifenych rodin. V situacich, jako je naptiklad st¢hovini do iplné jiného
mésta i stdtu, je dokonce logické, Ze se odjizdéjici clenové oddéli z pavodni
Rozsifené rodiny a na novém misté si zalozi dal$i. Takova situace

pochopitelné nebrani udrzovani pfitelstvi s pivodnimi ¢leny na délku.
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Dalsi otazky a odpovédi jsou na nasich webovych strinkich

rozsirenarodina.cz, kde je prubézné dopliujeme.

Svou zde nezodpovézenou otizku nim muzete:
e poslat na email info@rozsirenarodina.cz

e polozit na nasi Facebookové strance
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KAPITOLA 6: Priklady Rozsirenych rodin
av cem jim to pomaha

Modely vs. realita

Kazdi skute¢nd Rozsifend rodina funguje tak, jak to pravé jejim ¢lentim
vyhovuje. Nefidi se modely ani vzorci, nybrz potfebami svych clen,
schopnosti a ochotou vyjit si vstfic, postupné budovanou vzijemnou

divérou a tak dale.

Proto se trovei spoluprice, i jeji "zakotveni" do jakéhosi formédlniho rimce
vzdy vyviji v ¢ase. A je to tak v pofddku. Dlouhodobé fungujici Rozsifend

rodina bude navic uskupeni vicegeneracni.

Nize uvedené piiklady jsou sepsiny na zdkladé podnéti od skute¢nych lidi,
zalinajicich nebo jiz provozujicich Rozsifené rodiny. Jsou zdmérné
zjednoduseny a formuloviny jako fiktivni skupiny, vyuzivajici vzdy jen
jeden z moznych aspekti Rozsifené rodiny, abychom na nich mohli

moznosti konceptu jasné ilustrovat a neopakovali v kazdém prikladu stile

tytéz prvky.

67



Smyslem uvedenych pfikladi a modeld je pouze inspirovat. Mély by slouzit
jako jakdsi samoobsluha ndpadd, ze kterych si muzete vybirat, kdyz

premyslite o své vlastni Rozsifené rodiné.

Ptiklady vzniku Rozsifenych rodin.
Model 1: Kamaradi zac¢inaji mit déti

Toto bude asi nejcastéjsi zpisob vzniku Rozsifené rodiny. Skupina pfitel,
z vetsi Cdsti jiz sparovanych, se dostane do véku Zenéni a vdavini, nacez
pfijdou prvni déti. Skupina se prestane setkivat "veCer na pivé", ale

odpoledne na prochizce ¢i kolem piskoviste.

Bezdétni dospéli se spfiteli i s détmi, sem tam pomuZzou a pohlidaji,
vyzkousi si rodicovstvi nanecisto, diky ¢emuz z toho pfestanou mit obavy a
Casem také otéhotni. Po narozeni svych potomki si logicky nechaji
v lecCems poradit od svych jiz zkudenéjsich pratel. Zdédi tieba kolébku ¢i
jiné véci, a zdklad spoluprice rodin na cely Zivot je din. Pak uz je to jen
otizka védomého rozhodnuti a vzdjemné diskuse, jak moc chtéji tu svou

spoluprici prohloubit a "formalizovat".
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Model 2: Pomiizeme kamaradce v tézké situaci

Podobna vychozi situace jako v pfedchozim modelu, ale feknéme o pir let
dfive, moznd na vysoké skole. Jedna z kamarddek ve skupiné otéhotni a otec
ditéte z jakychkoliv divodd prosté neni. Takova situace pfedstavuje
obrovsky problém vychovny, ¢asovy i ekonomicky. Pokud se parta pritel
rozhodne doty¢né kontinudlné pomdhat, je to to nejlepsi, co mohou pro to
malé ditko udélat. Z téch nékolika blizkych strejdii a tet se postupné stane
rodina, a jakmile i oni za¢nou mit své vztahy, spoluprice se pfirozené
rozvine obéma sméry. Navic to prvni narozené dit¢ muze diky svému

vékovému ndskoku pozdéji pomahat a hlidat ta dal$i miminka.

Model 3: Spolupracujeme a dopliiujeme se

Sousedi s dobrymi vztahy, privnik a ekonomka na jedné strané plotu,
automechanik a ucitelka na druhé, maji déti, které chodi do stejné skoly.
Jedna rodina ma vyrazné §irsi ekonomické moznosti, ale pofdd nemd cas.
Druh4 ma mnohem vice ¢asu na své déti, zejména proto, Ze autodilnu maji

pfimo u domu. Ale finan¢né to zas takova slava neni.
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Je to jen otizkou wvile domluvit se, Zze druhd rodina bude napiiklad
vyzvedavat a vodit vSechny déti do skol a na oplatku jsou vSechny déti i
jejich rodice kdykoliv zvini do bazénu prvni rodiny. Stejné tak mohou byt
déti z prvni rodiny kdykoliv zviny vyrabét si néco v dilné a déti z druhé
rodiny brdny na vylety do ZOO ¢ kamkoliv jinam, ve velkém auté rodiny

prvni.

Model 4: Slouc¢ime své sily naplno

Dalsi z modeli je jiz pro odvaznéjsi, ale také se opird o redlny ptiklad, ktery
jiz v Ceské republice na nékolika mistech funguje. Neékolik rodin,
znechucenych Zivotem v malych paneldkovych bytech na hlu¢né ulici, da
dohromady vSechny své tspory a spole¢né koupi velkou usedlost na vesnici.
Rozhodnou se tam spole¢né bydlet a hospodafit, coz logicky pfinese i blizké

souziti vSech jejich déti.

Ackoliv model Rozsifené rodiny nijak nefesi ekonomickou strinku
takového projektu, logicky na néj navazuje, kdyz piijde na starost o déti. Ty
budou vyrustat spolu, budou travit spoustu ¢asu se véemi dospélymi, budou
diky tomu mit vétsi moznosti svého rozvoje, a tudiz je jen logické

dohodnout se na drovni rodin, Ze budeme povazovat viechny déti za své a
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zajistime jim spole¢né vSechny jejich potfeby, at uz se v budoucnu stane

cokoliv.

Model 5: Uéime své déti

Skupina rodi¢d, mezi nimiz se vyskytnou lidé s pedagogickymi
zku$enostmi, je do té miry znechucena skolskym systémem, Ze se rozhodne
pro domdci vzdélavini. Aby na to kazdd rodina nebyla sama, délaji to
dohromady. Kazdy z rodi¢i u¢i vSechny déti ta témata, kterd jsou mu
nejblizsi, a déti se diky tomu stiidaji mezi riznymi domécnostmi. Po néjaké
dobé se citi jako doma u kazdé z rodin a s kazdym z rodi¢i maji

vy,

davéryhodny a blizky vztah. Je z nich Rozsifena rodina.

Model 6: NemiiZeme mit déti, nemame vnouéata

Mit vlastni déti neni podminkou ucasti v Rozsifené rodiné za predpokladu,
ze déti mite radi. Rozsifenou rodinu muze klidné zalozit i par starsich lidi,
ktefi uz maji své déti davno pry¢, ale vnoucata nejsou, anebo jsou prilis
daleko. Nic jim nebrdni pomahat néjaké mladé rodiné ze sousedstvi, anebo

umoznit détem svych zndmych vyuzivat jejich zahradu, dilnu... cokoliv.
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Takové propojeni pfinese radost i ilevu vSem zacastnénym, a pochopitelné
nejvice pomuze tém détem. U tohoto modelu je ovSem velmi dilezité davat
pozor na rovnovahu, maji totiz tendenci byt dost jednostranné, coz casto
vyusti v jejich krach. Jakmile ta strana, kterd obvykle jen nezistné davi,

jednou potiebuje sama pomoc a té se ji nedostane, je zbytec¢né zle.

Model 7: Postavime détem hnizdo

Vétsina Rozsifenych rodin bude za primérni prostor pro déti povazovat své
domdcnosti, neni to v§ak nutnou podminkou. Rodiny se mohou dohodnout
a vytvorfit ¢i postavit svym détem spolecné néjaky dalsi prostor, ktery pak

mohou vSechny déti povazovat za svij.

Miize to byt srub, klubovna, dilna... ale také hfisté, mald télocvicna a
podobné. Dilezité je to dobfe promyslet a do samotného vytvifeni této
prostory co nejvice zapojit déti. Nechte je Fict, co by je bavilo, a nechte je

udélat na tom co nejvic price.

Vedte je a pomdhejte jim, ale nedélejte to celé za né. A uz vibec na to
nenajimejte firmy. Pokud je to potfeba, pfizvéte k té ¢innosti jiné lidi

ochotné détem ukédzat néco ze svého femesla. Tim je nepfipravite o
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moznost naudit se spoustu véci, byt soucdsti procesu a také byt hrdi na své

dilo. I kdyz nebude dokonalé.

Model 8: Zijeme sportem (nebo hudbou)

Dalsim modelem, jak mtZe postupné vzniknout Rozsifena rodina, je rozvoj
spole¢ného skupinového konicka. Mizete s détmi zalozit libovolny
sportovni oddil nebo tfeba kapelu. Miuzete spolecné s dalsimi rodici
zainvestovat do nutného vybaveni, v pozdé¢jsi fazi tfeba véetné dodavky pro
spolecné cestovani. Takovy model pfirozené sblizuje i rodice, protoze
v§ichni budou fandit, néktefi sponzorovat, jini trénovat ¢&i jinak fyzicky
pomihat. A pfedevsim vsichni budou znét vSechny déti, z ¢ehoz uz je jen

krok k rozsifeni této vazby na néco vice, pokud budete chtit.

Model 9: Podpora i na dilku

Takto zddnd Rozsifend rodina nevznikne, ale miiZe se stit, Ze poté, co se
néktefi clenové Rozsifené rodiny odstéhuji, zistane tato i naddle v tésném
dusevnim a komunikaénim kontaktu. Pfestoze jiz jako skupina nemuze

plnit vzdjemné vypomocnou funkei Rozsifené rodiny, viibec to nevadi.
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I v tomto rezimu muiZe rodina fungovat jako poradni orgédn, psychicka
podpora a zabezpeceni v pripadé katastrofy v zivoté nékterého z ¢lent. Je
ovSem doporuceno si pfi takové zméné znovu navzijem ujasnit, co jedni od

druhych ocekdvime a s ¢im uz naopak nepocitime.

Dalsi mozné prinosy Zivota v rozsifené rodiné.

Jakmile jednou zZijete ve fungujici Rozsifené roding, v§imnete si, ze uz tolik
nerozli§ujete véci na moje a na cizi. Zvyknete si, Ze cokoliv potfebujete, si
muzete kdykoliv pujcit. S radosti uvidite, jak véci do kterych jste sami
investovali, pomdhaji jinym. A néisledné si uvédomite, Ze uz nemite
potfebu véci tolik hromadit. Nepotfebujete mit doma vSechno mozné
naradi, ani Sici stroj ¢ velky kuchynsky robot, které by vétsinu casu jen

prekazely.

Kdyz vznikne jejich potfeba, staci ,zaklepat na blizké dveie“. V tomtéz
duchu se zméni i vnimani vzdjemné spoluprice a podpory. Budete mit
radost z toho, jak se zlep$uji Zivotni podminky kazdého z vis a vSech vasich
déti. Protoze tomu vsichni, kazdy svym vlastnim zptisobem kontinuilné

pomahite.
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Dalsi dlouhodobou vyhodou je snazsi rozhodovini o zasadnich vécech.

Zatimco rodina o dvou lidech se snadno dostane do patové situace,
uskupeni o vice ¢lenech m4 zcela v duchu hesla "vic hlav vic vi" fadové vétsi
pravdépodobnost rozhodnout se spravné, najit lepsi feseni nebo prosté jen
o slozité situaci hlasovat. A kolikrat zjistite, Ze ani neni tfeba hned néco

ménit, Gplné staci mit se komu svéfit.
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KAPITOLA 7: Jak zacit?

Jak ma takova Rozsifena rodina v praxi vypadat?

To je jen na vis! Jakdkoliv forma ¢ hloubka spoluprice mezi cleny
Rozsifené rodiny je véci jejich vlastni dohody, jejich potfeb a také moznosti.
Navic je dulezité si uvédomit, ze vSechny tyto aspekty se budou vyvijet v

Case.

Je zcela bézné, Ze to zacne jen obCasnym vzdjemnym pohliddnim déti, pak
stfidavym vyzvedavinim ze $koly ¢&i skolky a postupnym roz$ifovdnim
spolupréce, davéry a pomoci v dalsich oblastech Zivota. Bude-li to trvat
nékolik let, je to v pofadku. Pritelstvi také nevznikaji za noc a Rozsifend

rodina je mnohem vice, nez jen pfatelstvi.

Miizete si vzit inspiraci z uvedenych pfikladi vznikajicich Rozsifenych
rodin, ale neni nasim cilem pfedepisovat zidnou konkrétni formu, rozsah
ani zpisob formovani a provozu vasi vlastni skupiny.

Naopak nis zajim4, jak se to u vds vyvine, abychom si z toho mohli vzit
inspiraci a pouceni pro dalsi rodiny. Cilem této kapitoly je pomoci vim

nastartovat diskusi. Polozit si kli¢ové otazky, zacit se rozhlizet ve svém okoli
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po lidech, se kterymi si budete rozumét atd. Nevihejte ndm dat védét,
k ¢emu jste dosli. A také se nebojte obritit o radu, kdykoliv budete
pottebovat. (Kontakty jsou na konci knizky)

Sepiste si, co se vim osobné na konceptu Rozsifené
rodiny libi.

e Zamyslete se nad tim, s ¢im byste sami potfebovali pomoci.
e Co byste radi sdileli s ostatnimi?

¢ Co jim muzete nabidnout?

o Jaké lidi mate kolem sebe radi?

e Jaké vyznavite hodnoty?

e Jakym lidem byste své déti svéfili, a jakym naopak ne?

Ujasnéte si nejdiive, jakou Rozsifenou rodinu byste vlastné chtéli, jaké

by méla sdilet zakladni hodnoty.
Teprve pak premyslejte s kym a jak si ji vytvofit.
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Zacnéte probouzet zajem.

Nechod'te hned za svymi pfiteli s otdzkou "Pfidés se do nasi rodiny?" Tim
byste je mohli akorit vydésit. Je to citlivé téma a kazdy clovek té myslence

musi pfivyknout postupné a svym tempem.

Misto toho se za¢néte blizkych lidi kolem sebe ptit, jak oni fesi problémy,
se kterymi se potykite vy sami. Zejména ty, se kterymi umi spoluprice

v duchu Rozsifené rodiny nejlépe pomoci.

Zeptejte se, zda je tripi, Ze v pfipadé ztrity zaméstnini nebo dokonce
partnera budou jejich déti v ohrozeni. Zda také nemaji na déti tolik casu,
kolik by chtéli. Zda se jejich déti také obcas nudi a jestli jim nechybi néjaky
rozvijejici zdjem. Také se zamyslete a zeptejte, zda spolu sdilite ty hodnoty,

na kterych chcete svou Rozsifenou rodinu stavét.

Pokud je téma zaujalo, navrhnéte néjakou prvni drobnou spoluprici.

Tteba vezméte déti na spolecny vylet.

Reknéte jim, Ze jste narazili na stranku, kterd vas pfiméla se nad

spolupraci rodin zamyslet. A pak jim poslete odkaz na rozsirenarodina.cz

nebo jim rovnou dejte precist tuto knizku.
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Budte si védomi, ze kazda blizkd vazba vznikd postupné a muze to trvat i
léta, nez vytvofite rodinu, kterd se spole¢né dokdze postavit véemu. Ale to

nevadi, pofid je to mnohem lepsi, nez kdyby se neudélalo nic.

Kolik n4s musi pro zalozeni Rozsifené rodiny byt?

Nejsou zadné pozadavky. Jakmile spolu za¢nou spolupracovat dva piry,
nebo dokonce i jeden par a tfeba matka samozivitelka, tak uz je to Rozsifena
rodina. Tedy pokud tomu tak chcete fikat. A pokud si chcete navzdjem
poskytovat takovou podporu, jakou by pravé Rozsifend rodina poskytovat

méla. Je to jen na vis.

Pocet ¢clent se bude vzdy vyvijet v ¢ase. Muzete zalit rovnou spojenim
nékolika klasickych rodin, které se uz spolu ptiteli, ale pravdépodobnéji je
budete do své skupiny pripojovat postupné.

Neni viibec podminkou, aby se do Rozsifené rodiny zapojovaly jen pary,
miuzete klidné pfibrat i jednotlivce. Pfikladem muize byt rodina, ktera pred
objevenim konceptu Rozsifené rodiny méla na hliddni svych déti au-pair.

Tato se muze stit soucdsti celé Rozsifené rodiny, pomédhat i s dal§imi détmi
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a az sama zalozi svou rodinu, pfirozené zustat soucdsti celku i se svym

partnerem a vlastnimi détmi.

Jinym piikladem je zahrnuti prarodici jedné ze zaklddajicich rodin do celé
Rozsitené rodiny. Pokud doty¢ni prarodice pfijmou i dal$i déti, a tfeba Ziji

s touto rodinou v jednom domé, bude to baje¢né pro vsechny.

Mi Rozsifena rodina néjaka pevna pravidla?

Me¢la by mit, ovSem konkrétni podoba téchto pravidel musi vzejit ze
spole¢né diskuse a souhlasu vSech jejich ¢lend. Z principu vam tedy nikdo
nemuze predepisovat, jakd by ta pravidla méla byt. Rdd bych ovSem
apeloval, aby takova diskuse probéhla a jeji vysledek byl pokud mozno i
zapsan. Byla by skoda, kdyby vznikajici Rozsifend rodina zkrachovala na

rozdilnych ocekavanich, zejména pokud si je navzdjem ani nesdélite.

Z praktického hlediska doporucuji zavést si mechanismus jakési rodinné
rady, kterd se bude schizet podle potfeby nebo i pravidelné. Na ni se vzdy
prodiskutuji véechny otdzky a zilezitosti, které maji na celé uskupeni vliv.
Vtele doporucuji délat z kazdé takové rady kratky pisemny zdznam, staci

jen formou bodii pro pfipomenuti, co se vlastné probiralo a k ¢emu se doslo.
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Z ¢eho vychazet pti hledani a tvorbé spole¢nych pravidel?

Predevsim ze zakladnich principi Rozsifenych rodin, popsanych v kapitole
"Co je Rozsifend rodina". Nésledné z vasich vlastnich hodnot, respektive
pruseciku téchto hodnot mezi viemi ¢leny skupiny. Piikladem mize byt

pravidlo, Ze nikdy nebudeme koufit v prostordch, kde jsou déti.

Spole¢nd pravidla by méla v neposledni fadé vychdzet i z prvka a forem
spoluprice, kterou chceme v ridmci Rozsifené rodiny provozovat.
Naptiklad, ze budeme déti vyzvedavat ze Skoly na stiidacku. Stanovte si
harmonogram a také postup feseni situace, kdyz nékdo, kdo je na fade,

zrovna nemuze.

Principem, na ktery by se mélo pii tvorbé téchto pravidel obzvlasté

pamatovat, je rovnoviha.

Z4dny z clent by nemél mit nikdy pocit, ze dava vice nez ostatni. Nebo 7e
jeho potieby jsou méné dulezité, nez potieby ostatnich. Na druhou stranu
je naprosto v pofddku vytvifet a udrzovat tuto rovnovihu riznymi formami
spoluprice. Jeden mize vénovat vice ¢asu, druhy zase vice prostiedka a oba

budou velice spokojeni. Stejné tak se intenzita davini a poskytovini méni
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v Case, tedy mohou nastat obdobi, kdy vice ddvime, protoze mizeme, a pak

ptijdou obdobi opa¢nd, kdy se ndm z Rozsifené rodiny vice vraci.

Je néjaky doporuceny postup pro uspésné zalozeni
Rozsifené rodiny?
Kazda rodinna situace bude unikétni, proto nechceme predepisovat striktni

$ablonu. Na druhou stranu neni tézké sestavit logické poradi prvki a akci,

které se jiz v praxi osvédcily.

Prvnim krokem vzdy bude najit lidi, ktefi o takovouto spoluprici budou mit
vibec zdjem. Ty nejlépe najdete tak, Ze jim o myslence Rozsifené rodiny
feknete a nasmérujete je na nase stranky a tuto knizku. Lidé, ktefi si ji celou
prectou, zdjem logicky maji. Ti, kterym se myslenka sice libi, ale nic vic si

o ni nezjisti, zatim zrali nejspiSe nejsou.

Druhym krokem musi byt vase vzdjemna diskuse o tom, jak byste si svou
rodinnou spolupréci pfedstavovali. S ¢im byste radi zacali, kam az si umite

predstavit v budoucnu zajit a naopak co je pro vis zcela nepfijatelné.
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Hledejte vzajemné shody a méjte na védomi, ze duvéra a mira spoluprice
se bude vyvijet v case. Nespéchejte na sebe, zacnéte tieba jen jednim
spole¢nym vikendovym vyletem a poznivejte se. Pro inspiraci doporucuji

znovu prodist rizné modely spoluprice Rozsifenych rodin z kapitoly 6.

Ttetim doporucenym krokem je konzultace s nékym z jiz existujicich
Rozsifenych rodin, anebo skoleni pro zakladatele takovych skupin, vedené

bud mnou, nebo pfimo otcem této myslenky, Vratislavem Hldskem.

Takovi skoleni pofaddme v Praze, pro vétsi skupinu je mozné je udélat také
kdekoliv jinde v CR. Klidné nim napiste. Moznd je i individualni
konzultace, jak pro ty, ktefi chtéji svou Rozsifenou rodinu jiz zalozit, tak

pro ty, ktef{ zatim se vstupem do ni vdhaji.
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KAPITOLA 8: Mozné potize a jak je resit
Rozdilna oéekavani.

Nejvétsi potizi pro vznik a fungovani Rozsifené rodiny je, pokud od toho
kazdy oc¢ekdvime néco jiného a navzdjem si to nevyjasnime. Pokud se
rozhodnete zahdjit svou spolupréci "rizné a najednou”, je kriticky dulezité

pofadné prodiskutovat, co od tohoto spojeni kdo ¢ekd. Co by se mu libilo

a co naopak nechce ¢i nedovoli.

Respektujte, ze svoboda kazdého jedince je zakladni hodnotou Rozsifené
rodiny a fungovat bude jen takova spoluprace, kterd bude prisecikem pfani
vSech zdcastnénych. Doporucujeme sepsat si zakladni principy a pravidla.
Udélejte si z toho trochu ritudl nebo malou slavnost. Dodejte tomu punc

oficiality, tim jen zdiraznite, Ze to myslite vizné.
Do procesu spojeni rodin samoziejmé zahrrte i své déti.

Ptejte se jich, co ocekavaji. Co se jim libi a z ¢eho naopak maji obavy. A
méjte na paméti, Ze jde o postupny proces, Ze vase pozadavky i vztahy se
budou vyvijet. Zahrnte proto do své spoluprice néjaky prvek autoregulace,

idedlné pravidelné setkani vSech ¢lent k prodiskutovani piipadnych zmén.
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A predevsim spolecné feseni potizi, na které cestou narazite. Vytvofit si
miizete i procesy pro rozptyleni pfipadnych individudlnich stracha a pro

zménu navyklych vzorct chovini, které by byly ve velké rodiné na skodu.

Nerovnoviha pomoci.

Hlavnim rizikem rozpadu jiz fungujici Rozsifené rodiny je situace, kdy se
nékdo z ¢lent rodiny bude citit vyuzivin. V Zidném piipadé neni nutné,
abyste se ve vSem stfidali stile stejnou mérou. Neni tfeba, aby se
rozuctovavaly stejnym dilem vSechny vydaje a tak podobné. Jak uz jsem
napsal vySe, je naprosto v porddku, kdyz jedna ¢ist rodiny investuje vice
¢asu a druhd zase vice penéz. Je oviem nezbytné nesmirné dilezité, aby obé
strany mély stdle pocit, Ze jim ta spolupréce vice dava, nez bere. Nehledejte
spravedlnost za kazdou cenu, ale hled'te na vzdjemny uzitek plynouci z dané

spoluprice.
Mluvte o tom, ptejte se navzajem, jak si miZete pomoci.

Zajimejte se o ostatni ¢leny Rozsifené rodiny, hledejte, co by koho potésilo.

Je pfirozené, ze lidé skromné povahy budou mit tendenci vice ddvat nez
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Nespoléhejte se na to, Ze si oni sami feknou. Protoze se muze stit, Ze oni si
feknou az velmi pozdé¢, az kdyz uz budou mit vdzny problém a budou
kriticky potfebovat néjakou okamzitou pomoc. Pokud ji zrovna v té chvili
nebudete schopni dt, ziskaji pocit velké nespravedlnosti a zahotknou. A

¢asto vim o tom ani nefeknou, protoze jsou prosté takovi.
Je ukolem vas vsech rovnovahu si hlidat.

A idedlné si i tento prvek spoluprice formalizovat. Doporucuji zahrnout jej
jako bod na kazdou rodinnou radu a pokazdé nécim obdarovat ty, ktefi
zbytku rodiny nejvice pfispéli. Ona nékdy i pouhd pochvala a ocenéni

dokéze zazraky. Neberte nic jako samozfejmost.

Nepiijeti zodpovédnosti.

Rozdilem mezi Rozsifenou rodinou a pouhou partou pfitel je védomi, Ze
p p p J )

jsme v tom vsichni spolu. Kdyz kupiikladu nékdo z vasich ptitel prijde o

praci, tak vim to tfeba bude lito, ale druhy den na to zapomenete, protoze

je to jeho problém a vy méte dost téch svych. V Rozsifené rodiné je to jinak.
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Pokud se néco stalo ¢lenovi vasi rodiny, je to i vas$ problém. Ovlivni to vasi
spoluprici, ovlivni to vase déti a ovlivni to i va$ klid a budoucnost. Tudiz
na to nezapomenete, ale budete se snazit aktivné pomoci. A stejné tak

dostanete aktivni pomoc, pokud se néco zlého pfihodi vim.

Pro vznik ¢i pfipojeni se do Rozsifené rodiny je zasadni byt pripraven

pievzit sviij dil zodpovédnosti za osud skupiny a predevsim jejich déti.

Pokud si neumite pfedstavit, Ze byste v pfipadé umrti rodi¢i nékterého
z déti, prevzali jejich vychovu a az do dospélosti je podporovali, tak zatim

nejste na plné clenstvi v takové rodiné pfipraveni.
Spriavnym piistupem je nahliZet na to jako na Zivotni pojistku.

Bude vds to mozni néco stit, ale vasim détem to zajisti mnohem vice

bezpedi, nez jen ptipadné penize z pojistovny, pokud by vim néco stalo.

Pifehnana reakce na problém.

Détem se déji drazy, a jakmile se budete starat o své déti navzdjem, je jen
otazkou ¢asu, kdy se vasemu ditéti néco pfihodi pod dozorem jiného rodice,

anebo naopak dojde k drazu "ciziho" ditéte pod dozorem vasim. Je nezbytné
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duilezité si nic nevy¢itat a dit si navzdjem tolik podpory a pochopeni, kolik
jste jen schopni. Uvédomte si, Ze Gplné stejny iraz se mohl stat, pokud byste

na misté byli vy sami, nebo se to stalo pfi akci ve skole ¢i v zdjmovém
krouzku.

Nemusi se to tykat jen drazi, ale tfeba toho, ze déti pfi hie néco rozbiji.

Je vhodné se na tyto situace "pfipravit" a dopfedu si stanovit, jak je
principidlné budete fesit. Jediné tak potom nedojde ke sporu z divodu
rozdilnych o¢ekavini. Nasledné, at uz zvolite feseni jakékoliv, pamatuijte,

aby bylo pfisté feseno podle stejného principu.

Nedostateéna komunikace.

Jedno z ¢astych rizik je, kdyz rodiny spolupracuji jen na urovni péce o déti
(vyzvedavini ze $koly, spole¢né domadci tkoly, vylety s détmi apod.), ale
rodi¢e jako takovi se téméf nepotkivaji. To riziko tkvi v tom, Ze pak
nezndme navzdjem své ndzory na vychovu déti a mizeme zcela nevédomky

byt v dobré vife udélat néco, co bude druhym rodi¢im vadit.
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Typické pripady takového zbyte¢ného nedorozuméni jsou:
Kdyz se v jedné rodiné oteviené mluvi o sexu a druhd je na to citliva.

Kdyz vy dite svym zvédavym détem srknout vina (kdvy, piva...) a druzi

rodice jsou kategoricky proti.

Nebo tfeba kdyz pfechdzite s détmi i na ¢ervenou, pokud neni Zidné auto
v dohledu, zatimco druzi rodice své déti naopak piisné uci, Ze na ¢ervenou
se nesmi prechdzet nikdy.

Toto vse je dobré si pritbézné vyjasnovat.

Neni vzdy nutné dojit ke zcela stejnému nazoru. Vzdjemné pochopeni a

informovanost viak vyfesi 99% problémii.

Chybéjici pravidla.

Vychova déti a spoluprace nékolika lidi na ni spolehlivé pfinese situace, kdy
budete mit na néco rozdilny ndzor. Neni Zddouci si vzdjemnou spoluprici
az prili§ formalizovat, ale projednat a sepsat si zdsadni principy vim vem

udetfi spoustu Casu, energie a zbyte¢nych hddek.
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Pravidla by se méla tykat nejen déti, ale i rodi¢i samotnych.

Naptiklad pokud si navzdjem vyzvedavite déti ze skolky, méla by pravidla
zahrnovat, jak si rozdélite, kdo to kdy déla, a jak si dite védét, kdyby se

néco zménilo (nékdo onemocnél apod.)

Prilis pfisna pravidla.

Zcela opac¢ny problém mize nastat, pokud si stanovite tolik pravidel, Ze vis
to bude v Zivoté omezovat. Opét priklad: pokud se spontinné rozhodnu
vzit své déti odpoledne do ZOO, protoze se udélalo hezky, mél bych mit
moznost rychle to nabidnout i ostatnim détem a nebyt kritizovin za to, ze
nékdo uz mél jiné pliny. Pokud si totiz stanovite pfili§ pfisnd pravidla
ohledné planovini ¢ehokoliv dopfedu, tak se toho pilka viibec nestane,
anebo se za¢nou jednotlivé rodiny se svymi vlastnimi plany vyclefiovat, coz

je skoda.
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Neochota ménit model v ¢ase.

Af uz se dd dohromady sebelepsi skupina a nastavite si sebelepsi pravidla ¢i
principy, ¢asem je bude tfeba upravovat. Déti rostou a méni se jejich
potieby, vy starnete a méni se vase moznosti i zijmy. Meéni se $koly, nékdo
se bude stéhovat... Zivot je vlastné jedna kontinudlni fada zmén, na které

musite umét reagovat.

Proto znovu doporucuji mit zavedena pravidelna setkani vsech ¢lenu a

zmény probirat.

Netrvejte na tom, ze co jednou fungovalo, musi zistat bez zmén naporad.
Pamatujte na dobrovolnou ucast véech ¢lentt Rozsifené rodiny a rozvijejte

ji védomé, bude vim slouzit lépe.
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KAPITOLA 9: Dalsi informace a pomoc

Kdo to vymyslel?

Autorem konceptu je Vratislav Hlasek (hlasek.net), spoluzakladatel
obecné prospésné spolecnosti Dobrd rodina (dobrarodina.cz), tviirce
programu Rané péstounské péce v CR (rpp.cz), ktery se cely sviij profesni
Zivot vénuje vychové a rozvoji déti. V poslednich letech se zamétuje hlavné

na posileni rodic¢ovskych kompetenci a ndpravy jejich selhdni.

Autorem této knizky a webu RozsirenaRodina.cz je lektor Petr Jasinski
(kurzykomunikace.cz a prezentacniklub.cz). Petr je sim ¢lenem jedné

takové Rozsifené rodiny jiz mnoho let, byt tomu tak dfive nikdo nefikal.

Tym pomdhajici uvést tuto myslenku do Zivota zahrnuje fadu dalsich jmen,
z nichz nejdilezitéjsi je Martina Komendova (sesebou.cz).

Ta je kontaktni osobou nasi skupiny.

Vzniku knizky pomohla také uzasnd ilustritorka Kristyna Sataryova
(tynailustruje.cz)

Vsichni jsme zachyceni na obrazku vlevo.
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Kdo za tim stoji?
Rozsitens rodina je souéasti organizace SPOkoJENT o.p.s (spokojeni.cz)

Obecné prospésné spolecnosti, kterd se zaméfuje na pomoc détem,
dospélym i rodinim zejména v kontextu zlepSeni vzdjemné komunikace.
Organizace porddd pfedndsky, kurzy i pfiméstské tibory se Sirokou ndplni

témat od vzdjemné spoluprice az po lé¢eni vad feci.

Rozsifend Rodina je podporovana Nadaci tita a mama (nadacetm.cz)

Nadace tita a mdma rozviji a financuje projekty na podporu déti a rodin jiz
pres 18 let. Jeji pomoc se tykd déti na uzemi celé Ceské republiky. Jeji
nadacni piispévky ve vysi 170 mil. korun pomohly détem v détskych
domovech, détem v kojeneckych ustavech a v poslednich letech predevsim
détem v ndhradnich rodindch. S partnery, dérci a dobrovolniky se nadace

snazi o to, aby déti mohly vyristat s mamou a titou.

V roce 2012 byla nadace nominovina mezi firmy CZECH TOP 100 v

kategorii Vefejné, socidlni a osobni sluzby.
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Co je vlastné nasim cilem?

Informovat, inspirovat a nechat to na vds. Nemdme ambici vim vase
skupiny organizovat, ani vim fikat, jak to mate délat sami. Chceme jen
ukdzat, Ze néco takového existuje, Ze to jde a dokaze zlepsit zivot vis i vasich

déti. Pokud sami budete chtit.

Budeme radi ukazovat Rozsifené rodiny, ve kterych to funguje. Budeme
radi umoziovat vzdjemnou vyménu zkuSenosti. Miuize probihat
prostiednictvim internetovych stranek, diskusi na nasem Facebooku i na

spole¢nych setkdnich, kterd pordddme.

A v neposledni fadé miZzeme pfispéchat na pomoc, kdyz budete potiebovat

individudlné poradit ¢i vyslechnout.

Co kdyz mam dalsi otazky?

Otizky a odpovédi zvefejiiujeme na nasich strankich rozsirenarodina.cz a

poslat nim je muzete bud emailem na adresu info@rozsirenarodina.cz,

anebo je polozit na nasi facebookové strince.
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Jak mohu ziskat individualni pomoc?

Napiste nim prosim na email a specifikujte, jakou pomoc byste potfebovali.

Piipadné se obratte pfimo na Martinu Komendovou (tel. 733 122 122).

Nasim primdrnim cilem a "oborem" je spojovani fungujicich rodin do
pevnéjsich a vétsich celkii a v této oblasti vim muzeme nejlépe poradit. Dile

prosim vezméte na védomi, Ze individudlné vénovany ¢as ma svou hodnotu.

Jak mohu tomuto projektu pomoci?

s vy

Pokud stejné jako my véfite, Ze je nutné a pfinosné §ifit tuto myslenku mezi
lidi, tak ji sifte. Odkazujte prosim na nase internetové stranky, pridejte se

na nas Facebook, mluvte o tom s priteli.

Paklize ndm muzZete pomoci i nad tento rimec, budeme velmi vdécéni za
pomoc s webovymi strainkami, grafikou, tiskem materidla ¢i propagacnich
predméti, pozvianim na konference a akce, kde by stilo za to tuto myslenku

prezentovat a tak podobné.
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Intenzita nasi osvétové i propojovaci ¢innosti je samoziejmé zavisld i na
mnozstvi prostfedku, které na ni mizeme vynalozit. Hleddme sponzory i

drobné podporovatele.

Chcete-li nim pfispét par korunami, muizete tak u¢init formou bankovniho
pfevodu na tlet nasi matefské organizace Spokojeni o.p.s., ¢islo uctu je
4200423620 / 6800. Dékujeme.
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Zdroje dat, ze kterych jsem cerpal:

Vyvoj obyvatelstva CR pro rok 2013 - Cesky Statisticky Urad
http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nst/publ/130069-14-r 2014

Demografické udaje za rok 2014 - Cesky Statisticky Urad
https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-4-ctvrtleti-2014-

jvieeamvff

Prognéza vyvoje poétu obyvatel CR do roku 2100 - CSU
https://www.czso.cz/staticke/animgraf/projekce 1950 2101/index.htm

Vyvoj svétové populace (anglicky)
http://en.wikipedia.org/wiki/Projections of population growth

Primérna porodnost dle uzemi celosvétové

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Countriesbyfertilityrate.svg
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Prijd’te se k nim podivat.

Pravidelné se schdzime na neformalni kus fe¢i a kazdy kdo ma chut se
s ndmi sezndmit, je vitin. Poviddme si nejen o rodinach, ale o ¢emkoliv co

nds zrovna zajimd. Obcas spolu také nékam vyrdzime.

Casto se potkévame v Praze 1, na ulici Narodni 35. Vstup do budovy je
z prichodu do ulice Martinskd u prodejny T-mobile.

V teplych mésicich, a kdyz to pocasi dovoli, pordidime setkdni na krasné
zahrddce v Tr6ji, na adrese Na Farkdch 124.

Kdy a kde se konaji konkrétni setkani, najdete na nasi webové i facebookové

strance. A kdyZ ndm o svém zdméru pfijit a sezndmit se napisete na email

info@rozsirenarodina.cz, budeme vis o nasich aktivitich pravidelné

informovat.

Tésime se na vis.

103



Vénovani.

Ja vim, Ze vénovini se obvykle piSe na zacitku knihy. Z vlastni ¢tendiské
zku$enosti také vim, Ze Ctendfe soukromé vénovani autora na zacatku knihy
vibec nezajimd. A proto je zimérné pisi na konci. Pokud jste totiz docetli
az sem, budete uz rozumét, pro¢ knihu vénuji zrovna témto lidem a co to

pro mé znamena.

Tuto knihu vénuji pfedevsim Evé a Pavlovi, ktefi mé pfijali do své rodiny
v dobé, kdy jsem to potfeboval. Oba jsou mi trpélivymi riadci a podporou
uz mnoho let, i pfesto Ze jejich vlastni rodina zazila nemalé turbulence.
Daile tuto knihu vénuji Markété, Jirkovi a jejich malé Verunce, a také
Petrovi a Katce, ktefi jsou vsichni soucdsti mé nejblizéi Rozsifené rodiny.
Jsem rad, Ze vids mam.

A v neposledni fadé knihu vénuji svym rodi¢im a prarodi¢iim, ktefi mi

umoznili zazit détstvi, o kterém stoji za to psit. Moc dékuji.
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Rozsifena rodina dle vlastni volby

Petr Jasinski

Prvni vyddni, Praha 2015, ISBN:

Vlastnim nakladem vydala o.p.s. SPOkoJENT
Klimentskd 1246/1, 11000 Praha 1 - Nové Mésto
IC: 018 64 637, &. Gctu: 4200423620/6800

info@spokojeni.cz

Tisk: INPRESS a.s.
Zerotinova 5, 370 04 Ceské Budéjovice

info@inpress.cz

Knihu je mozno zakoupit v papirové i elektronické podobé na nasich

internetovych strankdch RozsirenaRodina.cz
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